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内容概要

　　《夕阳讴歌》为一本巨册，予越三宿而读竟，乃不揣浅陋略评数纸，未及全豹，意在以陋文引读
者自入华章而流连前行也。
拙笔写作年代跨越了半个世纪，可否作为茶余饭后之参考，反映七彩人生和社会。
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作者简介

　　严宗正，字亦宽。
退休医生，中共党员。
中国中西医结合研究会、宁夏诗词学会、全球汉诗学会会员，宁夏老年大学诗词学会顾问。
1936年11月生于宁夏中卫双桥村。
1953年中卫师范毕业后入宁夏卫校，参加工作后又进修于兰州医学院、甘肃省第一人民医院及黑龙江
省地方病研究所。
曾任职于甘肃省卫生厅、省医学科学研究所、天水礼县医院、宁夏灵武市医院及灵武市中医医院（主
治医师、内科主任等）。
1958年开始自学中医并对诗歌产生兴趣。
是一个业余诗歌爱好者。
在40余年中西医结合临床实践中，精读素问、效法仲景，尊古而不泥古。
50年代曾收集民间验方，载于《甘肃中医验方集锦》（甘肃人民出版社）。
80年代在区内国内发表学术论文多篇。
荣获灵武科技论文一等奖，并多次被评为先进工作者、优秀共产党员。
曾编著医学专著三部。
其先进事迹及传略收载于《知名中青年中医药师名录》《中国当代中医名人志》《中国名医列传·当
代卷》《世界名医大全·中国卷》《科学中国人·中国专家人才库》等书中。
在诗歌创作方面自50年代后期，开始搜集民歌学写新诗。
“文革”中诗稿自焚，经8年审查批斗后免于处分。
自2002年进入宁夏老年大学诗词班学习以来，作品质量有所提高。
在校内区内国内及国外时有作品发表，且获奖较多。
2003年《经方歌诀》出版，次年重版并获奖。
2005年与滕勋、谢文秀等合著《益寿养生名言歌诀》出版，获得好评。
2006年由中国诗学发展研究会，中国诗人学术评审委员会授予“中国诗学大师”荣誉称号。
《夕阳讴歌》虽不尽善美，但不同程度地反映了作者半个世纪伴随共和国成长的风雨历程。
同时也表现了作者的创作思想和艺术风格。
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编辑推荐

　　《夕阳讴歌》是中国中西医结合研究会、宁夏诗词学会、全球汉诗学会会员，宁夏老年大学诗词
学会顾问——严宗正先生的诗歌作品集，书中具体收录了：《敬赠冯志远同志》、《次韵刘沧诗长（
古风）》、《沙枣树》、《次韵谢文秀诗姐赠诗深表谢意》等作品。
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