
第一图书网, tushu007.com
<<聪明女人枕边必备>>

图书基本信息

书名：<<聪明女人枕边必备>>

13位ISBN编号：9787227036180

10位ISBN编号：7227036189

出版时间：2007-10-1

出版时间：宁夏人民出版社

作者：马雅君

页数：111

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<聪明女人枕边必备>>

前言

　　我没有想到雅君会写这样一本书——一个聪明的选题《聪明女人枕边必备》。
读了其中大部分内容，我觉得很有意思。
我想一个对生活不负责任的人，一个对事业无所追求的人，一个失却美感和毫无情趣的人，是不会有
如此“聪明”的感受与思索的。
　　若干年前，雅君和我曾在一个文艺团体从事音乐工作。
那个年代条件艰苦生活单调，业余时间年轻人聚在一起，大多靠喝酒聊天打发日子。
我虽爱烟却不好酒，常常喜欢参与弟兄们的“聊会”（也就是在一起谝传），或评说时事政治，或传
播“小道消息”，或讨论某个禁书的精彩片段⋯⋯这些半地下活动给了我不少思想启迪和创作灵感。
也许因为我是团里创作组的成员，时不时地发表一首诗词或所编写的小节目被排练演出的缘故，便有
资格被称之为“老师”。
雅君常把她写的一些随笔之类的东西拿来让我看，说是“指导指导”，其实我也是边学习边创作，又
能指导什么呢！
我已经想不起她究竟写过什么，只有个印象：她很喜欢写。
我曾批评过她不要盲目写，要多读书多思考，厚积薄发。
雅君对我的不客气并不计较，总是乐呵呵地表示接受。
　　后来，雅君和我先后调回各自故乡陕西和宁夏工作，没什么事就很少联系，偶尔遇面或听到她的
电话，总是一副风风火火忙忙碌碌的样子，不是进修学习就是搞什么工程项目，感觉她一直没有停止
实现梦想的脚步。
雅君本来改行当了机关干部，有稳定的工作和可观的薪金，但她毅然放弃了这些，下海做了老板，短
短几年时间不仅办起了自己的公司，有了房子车子，还取得了国际工商管理硕士学位，考取了高级营
养师和项目经理资格；另一方面，她在工作之余注重积累和思考，继续坚持写作，时有新作发表⋯⋯
真是不容易啊！
作为一个中年女性，雅君是成功者。
她通过不懈的努力终于实现了自己的人生价值，也证明了自己的选择是正确的。
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内容概要

　　《聪明女人枕边必备》是一本当代女性的休闲读物，是所有女人都要知道的行为礼仪和心灵指导
图书，有点小资情调，却又是适合大众女性阅读的枕边读物。
文字或短或长，看似随手摘录或顿发感慨的只言片语，又似经过深思熟虑或时世沧桑的心灵独语。
　　男人的快乐在于制定规则，女人的快乐在于打破规则。
一个精致的女人是一个追求细节的女人。
《聪明女人枕边必备》是一个成功的中年女性，在总结自己的人生经历后，得出的经验：关于作一个
聪明女人所必须要具备的素质。
分修养篇、事业篇、爱情篇、家庭篇四部分，教导女性如何成功，如何成为一个聪明的女人。
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作者简介

　　马雅君，陕西西安高陵人。
先后毕业于中央政法干部管理学院、西北工业大学，国际工商管理硕士，并取得高级营养师、项目经
理和公证员资格。
曾在专业艺术团体担任琵琶演奏员，随后在文化、司法行政管理部门供职多年。
 2000年下海创业，现为陕西天林绿化工程有限公司总经理。
爱好读书、写作，关注女性问题；一直坚持在学习中工作，在工作中学习。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<聪明女人枕边必备>>

书籍目录

第一章 女人淡如菊（修养篇）以一颗博大的心去珍惜生命，以一颗宽容的心去善待人生。
只有懂得生活的人才能领略花的妖艳，只有懂得爱的人才能领略心的芬芳第二章 女人在职场（事业篇
）一个事业有成的女人应该接受考验，经受磨难，忍受折磨，相信她会绝处逢生的第三章 女人娇若花
（爱情篇）美丽的女人宛如一潭秋水，令人回味无穷；有爱的女人柔情似水，使人心醉神迷，心旷神
怡第四章 女人爱厨房（家庭篇）经营一个家庭，一份情感，需要时时革新、创造，在不断变化中求得
发展，尤其是情感
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编辑推荐

　　这是一本当代女性的休闲读物，是所有女人都要知道的行为礼仪和心灵指导图书，有点小资情调
，却又是适合大众女性阅读的枕边读物。
文字或短或长，看似随手摘录或顿发感慨的只言片语，又似经过深思熟虑或时世沧桑的心灵独语。
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