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内容概要

本书主要针对中学生“心理健康教育缺失”这一现实问题，通过典型案例，从心理学的基本原理出发
，理论与实践相结合地进行分析和方法指导，旨在使教师能了解中学生的心理特点及心理问题的成因
，掌握一定的心理健康维护和调试方法，促进学生的心理健康，培养学生健全的人格。
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作者简介

陈光华，大学本科学历，北京师范大学经济管理研究生班毕业，高级教师。
从事教育工作多年，勤于钻研教育理论，博学善思，具有较丰富的教育教学经验，担任过中学校长、
市教育局副局长，现任西北机械技师学院、西北外事中专学校校长。
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章节摘录
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编辑推荐

《心事了无痕:中学生心理健康的维护与调适》从心理学和中学教育的角度出发，阐述了中学生种种心
理问题的成因和疏导方法，它有助于中学生拨开早恋的迷雾，挣脱网络咸癮的束缚，走出考前焦虚综
合症的困扰，维护和调适心理的健康。
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