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内容概要

作者是美国著名的心理学和精神学研究专家，从28000多个人的梦境中提炼和研究中得出了研究结果它
不同于传统的佛罗伊德的精神分析法对精神和心理的研究和判断，而是用现代科学技术和研究成果结
合现代人的生活和工作节奏压力带给人们的影响研究的领域涉及人们的工作、生活、健康、家庭、爱
情、性等等各个方面的梦境中对我们现宾生活的对照，有很强的产用性和可读性。
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作者简介

吉莉安·荷洛薇(Gnba“H011owavl获得心理学硕士和博士学位，致力于帮助我们所有人理解梦境并从
中受益。
世界各地的老师。
都把她的第一本书《梦之洞悉》(D㈣ming Insights)作为梦境分析的指导书。
那本书的德语、西骥雳语。
和中文译sg 都很受欢迎，说明人们普遍对梦境存有好奇。
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书籍目录

导言：梦尽其说第一章 难以忘怀的梦第二章 梦里反复出现的事物第三章 梦中的性爱、浪漫行为及其
相互关系第四章 梦见名人?如何理解梦中人物第五章 梦之象征第六章 人体之梦第七章 梦中家园及其他
住宅第八章 汽车之梦第九章 旅行方式：飞机、轮船、火车和公共汽车第十章 梦境中的水及其他事物
的象征意义第十一章 梦中的动物意象第十二章 噩梦第十三章 特异功能因素说译后记
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章节摘录

第一章 难以忘怀的梦本章所讲述的各种梦的主题，是人们平时向我咨询最多，也是我回答最频繁的各
种主题。
尽管这些主题会因人而异，但在这里，我就那些相对典型、具有代表性的梦境做一些解释，可能你会
发现自己也做过相同的梦，或梦境非常相似。
但不表明，你和他们经历了相同的人事，因为人与人的出世方式和生活理念各不一样，生活经历自然
就会有所不同。
相对现代梦境而言，传统的解梦法会让人感到比较迷惑。
更重要的是，对于大多数人来说，也不具备说服力（比如传统解梦认为，掉牙意味着家里有人要过世
）。
而心理学提供的解释，主要是关注人们身体上一些生理疾病在梦里出现的各种预兆。
本书所采用的分析方法略有不同，我们的分析是基于人们生活中数以万计的真实梦境，然后从做梦人
的现实生活环境开始分析，关注他们所承受的工作压力、情感经历、人生目标，从而把那些得到广大
学生、咨询者、研究者认可的解释做一个总结。
本章所讲述的每一个梦就好像是二个具有国际通识意义的路标。
有的路标会向你提醒：“不要透支自己体力，放慢工作步伐。
”有些路标向你提出警示：“坚守自己阵地，莫要越界。
”而理解自己的梦境其实就好像辨认这些路标一样，首先要明白它们的指示内涵。
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后记
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编辑推荐

《释梦》由宁夏人民出版社出版。
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