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内容概要

　　一个人只能书写自己的人生，却无法书写你个人以外的人生。
应该说，书写好自己的人生是一件十分不容易的事情。
关键在于每个人的一生都扮演着探路者的角色，归根结底又是一个潮流中的独行者。
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作者简介

　　孟向东（1951—）祖籍山东。
当过农民、工人、战士、文书、排长、指导员、教师、副校长、校长、科员、主任科员、处长。
最大的爱好是“读万卷书、行万里路”。
至今足迹遍及除台湾省外的全国各个省、市、自治区、特别行政区、游历过美、英、法、德、意、俄
等十余个国家。
　　李秀云（1954—）女，祖籍河北。
当过农民和工人，历任银川二中教师、团委书记、办公室主任、副书记，现为银川市实验中学副书记
、副校长。
喜欢阅读社会题材和家庭生活的作品，最大的遗憾是未能成为一名军人。
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书籍目录

上篇 偶感篇认识男人和女人是一切的开始夫妻：男人和女人的重大邂逅爱的诠释生命用生活的列车承
载人生是自编、自导、自演的剧目人生的韵律源自于大自然的造化和启迪人的一生，是不断接爱挑战
，又不断战胜挑战的奋斗历程万事如意只是一种期待减少亏欠是人生的一项重要任务人生要学会给自
己减压人生由于懂得忍受才有起色人生要不断地清点生活人生是某种文本人生不是一次期末考试人生
是在不间断的权衡中行进行人生必须眼观六路耳听八方人生中值得做的事是爱与被爱人生是机缘的故
事，更是聚散的故事做自己的主人全靠自己做自己的主人，首要的是自己认清自己做自己的主人，就
是要自己成为自已做自己的主人，就不要在乎别人的说辞做自己的主人，要学会看重别人，关照别人
做自己的主人，千万不要⋯⋯杂谈篇
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编辑推荐

　　生活由自己的意念铸就。
拒绝告诫无异于堵住耳朵。
为名利吃苦越多，不意味着亨福越多。
对事物有好奇心，做事却不能有侥幸心。
懂得惜福的人才是会生活的人。
暂时的胜利并不比永久的失利强多少　　——孟向东　　人在30岁前主要不是挣钱，而是挣未来。
为此，要形成主攻方向和奋斗目标，形尴尬熟心态和自律精神，形成良好习惯和处世风格，形成事业
环境和人际网络，形成业务专长和生活特色。
　　——李秀云
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