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前言

　　这是一本中国传统文化的随谈。
　　关于文化，历来有多种说法，至今难以完全一致。
但文化的核心，是人和人的精神活动，凡人类创造性的思维与行为而非自然性的生物行为都是文化。
我们从日常生活方面说，譬如吐痰是人本能的自然性的生物行为，人人都会有吐痰的行为，但吐在规
定的地方如痰盂之类就是文化，随地乱吐就不是文化。
又譬如走路也是一种自然的本能行为，但知道走在人行道上，知道红灯停绿灯行就是文化。
随意乱行就不是文化。
这些是行为文化，现在也叫文明。
　　又譬如吃饭也是人本能的生物行为，但吃什么，怎么吃，不同的地区和民族、不同的时代却是各
有不同的。
西方人吃西点，用刀叉，分食制；中国人吃中餐，用筷子，共食制。
以前我们吃的都是家常便饭，很少上饭店；现在有人经常上饭店，吃生猛海鲜，吃小龙虾，吃珍稀动
物。
这就构成了所谓的饮食文化。
　　又譬如结婚。
结婚生子原是人类种族延续的本能，与其他动物是一样的。
但人类的结婚，却要讲究结婚的对象、年龄、工作，甚至学历和家庭等，结婚时还有许多手续、仪式
乃至禁忌，而且不同民族和不同地区还各有不同的规定。
这些是动物所没有的。
　　所以，文化的涵盖面是非常广的，从器用性的工具之类到艺术性的文学之类到社会性的制度习俗
之类，直到抽象性的心理认识与语言哲学之类等等，都是文化，这些都是人类的创造性思维与行为，
不是人类自然性的生物行为。
从这个角度说，文化是人类特有的，是人类区别于非人类的一种生存方式。
文化就其本质说就是人化。
　　但文化有大小之别，大文化是广义的文化概念，从物质器具到精神心理到语言艺术到制度习俗，
无不在大文化的范围之中。
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内容概要

　《点读中国传统文化》是一本有关国学文化的普及读本。
作者以自然感性的语言，对中国传统文化中的礼仪风俗、帝王将相、选官制度、教育科举、历法地理
，包括姓氏称谓与避讳、以及国学等知识做通俗有趣的阐释，是中国传统文化在当代社会的又一次激
活。
  　翻阅此书，人们的心灵将再次浸润中华文化源远流长的精粹情韵。
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作者简介

　　陈璧耀，1947年生于上海，1967年高中毕业，文革中分配去工厂做了十年工，恢复高考后进高校
读了四年大学，毕业后在高校教了二十五年书，现为华东师范大学中文系副教授。
兴趣广博，偏重于古代文化和汉字研究。
著有《古代文化常识百话》《唐宋诗名句品读》《国学概说》等，主编《成语小词典》《新编成语大
词典》《人生格言分类大辞典》等，参编《古代汉语三百题》《十大语文学家》《古文鉴赏大辞典》
《大学古诗文辞典》等多种，并撰有关于语言文字与文化方面的论文与文章数十篇。
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章节摘录

　　之一 人生礼仪　　人的一生与礼和礼仪相伴始终，关系密切，每一个特定的时间点和时间段，都
有相应的礼仪活动。
这些礼仪活动大多在家庭或亲族的小范围内举行。
　　礼是中国古代文化的核心，礼仪的制定紧紧围绕着人生。
礼和礼仪不仅覆盖了现实生活的整个生命过程，还向前向后超越了人的生命过程，贯穿于信仰生活之
中。
从大的方面说，人生的四个重要时间段—诞生、成年、婚姻和死亡——就有着四种相应的礼仪形式。
本文先点击人生第一时间段的礼仪形式—诞生礼仪。
　　我国传统的人生礼仪是超越个体生命过程的，从诞生礼仪方面说，在个体生命诞生之前，就已有
许多指向这个尚不存在的个体生命的礼仪，那就是五花八门的求子仪式和各种预测生男生女的习俗。
　　生育在古人是一件十分关心的大事，因为这关系到香火的延续。
所以，如果结婚后一两年还没有孩子的话，人们就会采用各种仪式来求子，其中最普遍的就是求神拜
佛。
一旦怀孕便叫“有喜”，被认为是一件了不起的喜事，既是小家庭的，也是大家族的。
所以怀孕期间，便有许多禁忌，同时还根据孕妇的反映和表现来预测生男还是生女。
如：酸儿辣女（喜酸生男，喜辣生女），儿勤女懒（怀男勤快，怀女懒散）等。
甚至梦见的事物也成了一种预兆，《诗经·小雅·斯干》就有“维熊维罴，男子之祥；维虺维蛇，女
子之祥”话。
梦见熊就生男孩，梦见蛇就生女孩。
这当然是无稽之谈，但在当时人们却很相信。
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编辑推荐

　　你知道“弄璋之喜”和“弄瓦之喜”的意思吗？
　　结发夫妻称原配，“结发”的来由你了解吗？
　　家教对人们来说不是什么新鲜事，古代早就有这种教育形式了，但你能猜出它叫什么吗？
　　状元指进士考试第一名，古代有“连中三元”的事情，你知道是什么吗？
　　左右表方向，但古代的“左”与“右”却还另有所指，你想知道吗？
　　在古代中国人们言谈、撰文须避君王和父母的讳，这甚至影响了人的一生。
你知道这些荒唐的趣闻吗？
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