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前言

回族是以唐宋元时期东来的阿拉伯人、波斯人和中亚各族穆斯林为基础，在中华大地上吸收汉、蒙古
、维吾尔等民族成分而形成的一个民族共同体。
在民族形成、发展过程中，回族将伊斯兰文化与儒家文化融会贯通，形成了兼容并包、开放有度、充
满活力的复合型文化。
清真饮食文化是回族文化的重要组成部分，也是中华饮食文化的有机组成部分。
“清真”一词在我国古已有之，多见于文人雅士的诗词曲赋中，唐代李白的诗作中有“所愿得此道，
纵然保清真”的吟诵，宋代陆游《园中赏梅》中有“阅尽千葩百卉春，此花风味独清真”的佳句。
后来，这个词语被具有中国传统文化修养的穆斯林学者所沿用并赋予其新的涵义，并在中国穆斯林大
众的精神信仰和民俗生活中得到广泛使用，比如把穆斯林从事宗教活动的场所称为“清真寺”，把符
合伊斯兰教教法且洁净、佳美的食品、饮品称为“清真饮食”。
明代回族经学家王岱舆所言：“纯洁无染谓之清，诚一不二谓之真”，可谓中国穆斯林对“清真”概
念的经典诠释。
回族清真饮食是以回族先民从西亚、中亚等地带入中国的穆斯林传统饮食为基础，遵循伊斯兰教“哈
俩里”①理念，积极吸收中医养生理论和中国传统烹调技术而形成和发展起来的。
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内容概要

回族是以唐宋元时期东来的阿拉伯人、波斯人和中亚各族穆斯林为基础，在中华大地上吸收汉、蒙古
、维吾尔等民族成分而形成的一个民族共同体。
在民族形成、发展过程中，回族将伊斯兰文化与儒家文化融会贯通，形成了兼容并包、开放有度、充
满活力的复合型文化。
清真饮食文化是回族文化的重要组成部分，也是中华饮食文化的有机组成部分。
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章节摘录

插图：阳光那波里是中国第一清真西餐品牌，努力为不断追求高品质生活的客人提供一个清新、健康
、时尚的高格调休闲空间。
西餐的主要特点是主料突出，形色美观，口味鲜美，营养丰富，供应方便等。
20世纪末，西餐开始在国内许多大中城市红火起来，银川的第一家清真西餐店——阳光那波里咖啡西
餐厅也出现了。
清真西餐坚持穆斯林和本地消费者饮食习惯，简化了正统西餐的程序，对烹饪工艺进行了适当调整，
推出了适合穆斯林和西北城市工薪阶层的大众化西餐，其所有菜品如清真比萨、牛扒、羊扒都完全符
合清真菜肴和标准西餐的“双重标准”，为银川市清真食品增加了新的亮点。
在阳光那波里，各种进口扒类、西式套餐、中式简餐、各种意式咖啡、典雅欧式茶，都是经过精心制
作，融中西于一体。
意大利“那不勒斯风情”的坚守，让阳光那波里在西餐美食推广的过程中成为佼佼者。
文化是一个民族的精髓，对于一个企业也是如此。
如何能将西式餐饮的文化转化为有宁夏本土特色的西餐文化，这是阳光那波里一直解决并实践的问题
。
阳光那波里是宁夏乃至国内最早打造清真西餐品牌的公司，经过6年的发展，在宁夏西餐业里独占鳌
头。
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