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内容概要

　　这套《中华民族全书》主题鲜明，彰显了“中华民族多元一体和而不同”的理念，执著追求：充
分展示56个民族丰富多彩的文化内涵；全面探寻56个民族波澜起伏的历史轨迹；深刻解读56个民族自
强不息的精神气质；真切反映56个民族生机勃勃的发展前景。
一有历史的传承性。
在尊重历史的基础上，以新的视角挖掘民族文化的题材，提炼民族文化的丰厚资源，使之脉络清晰，
连贯自然，富有时代感。
二有宽广的包容性。
本套丛书由57卷组成，由各民族学者独立完成，在56个民族56卷书的基础上推出一卷《中华民族》，
既体现了“整体大于部分之和”的原则，又全面地介绍各民族的概况、社会文化、族际交往等。
三有系统的完整性。
丛书体例统一，篇章结构完整，各分卷相对独立，保持了严谨规范的编著风格。
四有科学的严肃性。
编者对于重大题材进行反复论证，对于细节认真斟酌，立项严谨，编著严格，审读严肃。
五有生动的可读性。
记述准确，笔墨生动，图文并茂，创意新颖。
如有关家庭礼仪、取名习俗、婚姻习俗、节庆习俗等社会文化的介绍，让读者在趣读中增长知识，引
发想象。
总之，这是一套反映中华56个民族历史文化知识的普及性读物。
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章节摘录

　　喝茶的碗并无太多的讲究，讲究的是碗里的内容。
碗里要放少量的炒面，炒面下埋一撮曲拉（奶疙瘩），用手轻轻按平炒面，然后放一疙瘩酥油和两三
块奶皮。
当滚烫的奶茶倒人碗里时，一股诱人的奶香味扑鼻而来，碗里的调料全部翻滚浮上，这是酥油炒面茶
最关键的一道工序，如果茶水温度不够，碗里的各种调料就很难融为一体，不仅没有香味，喝起来也
如清汤寡水，索然无味。
喝这种茶时用单根筷子轻轻搅拌，酥油浮在奶茶上面，既可保温，又能调味。
喝茶时必须左右摆头用嘴反复吹开酥油才能喝，否则不是烫坏嘴唇，就是一口把酥油吞下去。
因此，酥油炒面茶又叫“甩头茶”。
 　　当有客人造访时，主妇首先端上来的一定是酥油炒面茶。
给客人上酥油炒面茶，在不同地区有不同的规矩。
有些地区，给客人调的酥油炒面较多，当客人喝到一半时，热情的主妇就会为客人频频添茶水，只要
茶碗底下有炒面，主人就会一直为客人添茶水，如果客人不想喝了，要把碗底的炒面冲喝干净，将单
根筷子压在碗上面一同交给主人，主人才肯作罢。
有些地区虽然给客人调的酥油炒面并不多，但只要客人喝完一碗，主人就会给客人再调一次，一直进
行，只有客人把碗和筷子一同交给主人才表示不再喝了。
 　　2.锁阳奶茶 　　裕固族妇女都是熬奶茶的好手。
她们出嫁做新娘到男方家要做的第一件事就是生新火，烧新茶。
从此，她们与奶茶结下不解之缘。
 　　地道的裕固族奶茶的制作方法颇为讲究。
首先往凉水锅里投放捣碎的茶叶，同时加草果、姜片等作料，如果家中存有“三九锁阳”，那是必加
调料之一。
等茶水煮开后，先舀一勺洒在帐篷周围，表示敬神避邪。
然后揭开锅盖继续熬，等茶熬酽后，再调食盐和新鲜的牛奶，并用勺子反复搅动。
等茶水和奶完全融在一起，倒人壶中方可食用。
　　奶茶的第一原料是茶。
过去裕固族人喝一种和藏族自制茶相似的黑茶。
现在主要食用湖南益阳产的黑毛茶加工而成的茯砖茶。
这种特制茶携带方便，宜于保存，化解后粒大色艳，香味醇正，汤色红浓。
持家有方的裕固族妇女平日还要把茶叶捣碎，这样一是利于化解，二是为了节约。
因此，家家都备有捣茶用的器皿。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中华民族全书》充分展示中国五十六个民族丰富多彩的文化内涵；全面探寻中国五十六个民族
波澜起伏的历史轨迹；深刻解读中凰五十六个民族自强不息的精神气质；真切反映中国五十六个民族
生机勃勃的发展前景；积极推动中国五十六个民族走向未来的团结进步；着力加强中国五十六个民族
面向世界的交流沟通。
　　中共中央总书记胡锦涛指出：要“增强各族群众对伟大祖国的认同、对中华民族的认同、对中华
文化的认同、对中国特色社会主义道路的认同”。
　　大力弘扬民族优秀文化，不仅关系到中国五十六个民族的繁荣与进步，也关系到民族团结、国家
安定和祖国统一。
可谓功在民族，利在国家；功在当代，利在千秋。
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