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内容概要

　
民俗禁忌是人们认为神圣的、不洁的、危险的事物，以及与其有关的言语或行为上的约定俗成的禁制
，它是一种原始而又古老的文化现象。
千百年来，这些禁忌处处影响着老百姓的言行举止，已成为老百姓日常生活方式的一部分。
了解民俗禁忌可以帮助我们正确理解、对待传统民俗文化，保持良好的民风民俗习惯，更好地与各地
区、各民族及各行各业的人相处，避免引发不必要的麻烦，大大方便日常生活中的出行办事。
　为帮助读者全面了解民俗禁忌，我们专门编写了《不可不知的民俗禁忌大全》一书，从穿衣、饮食
、行为、育儿、举止、处世、风水、节日、婚嫁、寿诞、丧葬等日常生活的各个方面介绍沿袭下来的
民俗禁忌，以及各个地区、各个少数民族和各行各业独有的禁忌事项，分析禁忌产生的根源，带领读
者了解有关民俗禁忌背后的史话趣闻，生动地展现了中国民俗的丰富内涵，是一部全面系统地介绍民
俗禁忌文化的大全集。
其中在饮食、育儿、妊娠、礼仪等禁忌中，有很多都源自人们长期生活经验的总结，至今仍有着很高
的实用价值，值得我们遵守。
同时还介绍了一些民间神话传说以及禳解禁忌的方式方法，使读者在不小心犯忌的情况下自行禳解、
消除由此而带来的心理困扰。

本书语言通俗生动，内容丰富有趣，体例清晰简明，不仅可使读者对中华民族的风土民情、历史文化
及民族风俗习惯等有更加深刻的了解和更为全面的认识，还可起到各民族、各地区人民消除误解、增
进情感、促进交流的作用。

你知道民间有除夕夜出嫁女不能看娘家灯的禁忌吗？
你知道民间做寿衣的面料为什么用绸子而忌用缎子吗？
你知道给小孩起名字有什么忌讳吗？
你知道在装修自家住房时有什么讲究吗？
你知道商铺选址时有什么禁忌吗？

本书主要从不同的角度来为人们讲解日常生活中的禁忌文化常识，包括日常行为、婚嫁、丧葬、节日
、寿诞、穿衣、饮食、风水、行业、礼仪等各个方面，是一部最实用、最全面的民俗禁忌知识宝典。
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章节摘录

中国人自古以来就讲究养生之道，除了在饮食上注重养生外，再就是注重日常生活中的起居规律。
    《管子·形势解》曰：“起居时，饮食节，寒暑适，则身利而寿命益；起居不时，饮食不节，寒暑
不适，则形累而寿命损。
”可见，起居应有规律性，人必须遵循天、地、人的客观自然规律，合理地安排饮食起居，即必须按
照具体的时令气候变化，地域水土的分布差异，老幼强弱的体质不同去安排生活，并且应保持节律，
持之以恒，才能达到养生健体，延年益寿的目的。
否则，必将招致疾病，损形短寿。
    ·忌饮食后马上仰卧    我国古今养生家都曾指出，饮食进餐后应适当散步。
“饱食行百步，常以手摩腹数百遍。
”切忌饮食后立刻上床睡觉，因为人在进食后马上睡觉，常会造成饮食停滞在胃而不消化，从而导致
积食、胃部饱胀、嗝气、食欲减退，久而久之，还将导致脾胃损伤，引起脾胃疾病，损害身心健康。
诚如我国唐代伟大的医药学家孙思邈所说：“饮食则卧，食不消成积，乃生百病。
”    ·忌月晦大醉    传统养生习俗认为，善养生的人应不要触犯日月岁时的忌讳。
如，农历每月的最后一天称为“晦”，应忌饮酒大醉。
否则必导致灾祸。
孙思邈《备急千金要方》说：“善摄生者无犯日月之忌，无失岁时之和，须知一月之忌。
晦勿人醉。
”    ·忌春分雷发时举止不正    仲春二月，雷始发声。
古人于此时必以木铎告民，严肃举止，不可有轻佻言行，男女不得嬉戏调情，否则神灵动怒，凶咎必
至，且生子不健全。
徐光启《农政全书》卷十记日：“先雷三日，奋木铎以令兆日：雷将发声，有不戒其容止者，生子不
备，必有凶灾。
”    ·忌冬至前后五天内男女同房    这条禁忌出自后魏贾思勰《齐民要术·杂说第三十》，该书这样
记载：“冬至日先后各五日，寝别内外。
”意思是说冬至前后五天之内，即便是已婚男女都不能同居一室，言外之意，就是不能行房事。
这是古人的习俗禁忌。
来自阴阳五行学说。
古人认为冬至日是阴阳二气交争之时，此时男女同房必致血气耗散，以致衰竭，会严重损害健康。
    ·忌春分雷发时男女同房    这条禁忌出自后魏贾思勰《齐民要术·杂说第三十》，书中记载：“春
分中，雷乃发声，先后各五日，寝别内外。
”意思是说春分前后五天之内，男女不能行房事。
春分雷始发，古人认为此时男女不可同室而寝，雷动对男女构精会产生不利的影响。
    ·忌葡萄架下饮宴    一般庭院喜搭葡萄架。
一则庇荫，二则美化居室环境。
但葡萄叶易藏虫，有一种虫俗称为“化骨丹”，人食其粪便，立刻骨销形坏。
此有危言耸听之嫌。
但葡萄架下不宜饮宴，虫豸粪便易落人杯盘，会生疾患是可以信从的。
明代徐光启《农政全书》卷二十记载：“葡萄架下不可以饮酒，恐虫屎伤人。
”    ·忌仲冬男女房事    仲冬为收藏之日，阴气盛，阳气衰微，人体本身也当固藏勿使泄漏，故此时
节制情欲，万不可纵情声色，一则于身体有伤，二则有渎神之嫌，此仍带有宗教迷信色彩，然于养生
不无裨益。
《农政全书》卷十记日：“(仲冬之月)日短至，阴阳争诸生荡，君子斋戒，处必掩身，欲宁，去声色
，禁嗜欲。
”    ·忌未婚男女早起听杜鹃啼叫    杜鹃(亦称布谷)，其啼叫声凄厉悲凉，四川川东一带根据杜鹃叫声
摹出的两句话是：“豌豆巴壳，拾宝打落。
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”象征着情人分手，故未婚男女特别是处在热恋中的男女最忌在清晨起床时听到杜鹃的叫声。
    ·忌屋顶晒衣服    北方大多数民居的屋顶呈圆拱形，人可上屋顶晾晒衣服被子。
屋顶作晒场在北方是司空见惯的事。
但民间风俗却认为屋顶是忌讳晒衣服的，犯之会遭殃致祸。
    ·忌子夜时分打扫庭院    在川东一带，民间禁忌子夜时分打扫庭院，民俗以为夜半打扫庭院会将财
喜扫走。
这是与吉凶直接联系的一种民俗禁忌。
也是遵循“清晨即起，洒扫庭除”的古训。
    ·忌五月居处裸露身体    五月为祈谷之时，当有诸多避忌，尤其忌讳赤裸身体于寝室。
当严密寝门，寝卧必掩身，否则，亵渎谷神，五谷不登。
此带有宗教迷信色彩，明代徐光启《农政全书》卷十记日：“(仲夏之月)毋暴布门闾⋯⋯处必掩身。
”就是讲的农历五月居处忌裸露。
    ·忌持椒床旁与人说话    古时用花椒熏房，不但可使房间充满浓郁香气，还可以祛除瘟病，但持椒
于床旁忌与人说话，不然瘟疫不去，这是一种迷信的说法，此说见于后魏贾思勰《齐民要术·种椒第
四十三》，引《养生要论》日：“腊夜令持椒卧房床傍，尤与人言，内井中除瘟病。
”    ·忌违背四季寒暑变化    人作为大自然的一个组成部分，自然界的一切运动变化无不与其息息相
关，无不对人身心产生重大影响。
尤其是自然界的四季更替，寒暑变化，对人的脏腑、阴阳、气血、精神更是关系密切，人们对此必引
起重视，一定要按照自然界的运动变化规律来安排饮食起居，才能养生防病，反之，违背自然规律，
会导招疾病。
如《内经》讲：“人与天地相参也，与日月相应也⋯⋯阴阳四时者，万物之终始也，死生之本也。
逆之则灾害生，从之则苛疾不起。
”因此，四季寒暑变化，切勿违背。
    ·忌夏天醉酒流汗洗冷水、吹凉风    传统医学认为，夏季天热汗流不止或酒后大醉时，切忌用冷水
沐浴身体，也不能迎风而立或用扇解热，否则必引发各种疾病。
故《金匮要略论注》卷二十四诫之日：“夏月大醉汗流，不得冷水洗身及使扇，即成病。
”    ·忌醉酒后睡卧在黍穰秸秆之中    人在醉酒之后，常随处睡卧，传统医学认为：醉酒之后应忌卧
于黍穰秸秆之中，否则将导致皮肤疾病，引发癞疮。
唐代孙思邈《备急千金要方》说：“醉不可卧黍穰中，发癞疮。
”    ·忌醉酒后行房事    传统医学指出：醉洒之后应稍事活动，不应沉睡：也不能迎风或坐卧于地，
更忌在这时行房事，否则必伤害身体。
葛洪《肘后备急方》曰：“大醉不可安卧，常令摇动转侧，又当风席地及水洗饮水。
最忌于交接也。
”    ·忌醉酒后露天睡卧    传统医学及养生学认为，饮酒醉后不要露天卧憩。
否则将引起遍体生疮，肿痛入骨，或眼目流肿，小便赤黄以至眉睫堕落，鼻柱崩倒等癞疾。
巢元方《巢氏诸病源候总论》卷二曰：“醉酒露卧，不幸生癞。
”    P2-3
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编辑推荐

你知道民间有除夕夜出嫁女不能看娘家灯的禁忌吗？
你知道民间做寿衣的面料为什么用绸子而忌用缎子吗？
你知道给小孩起名字有什么忌讳吗？
你知道在装修自家住房时有什么讲究吗？
你知道商铺选址时有什么禁忌吗？
⋯⋯静荺编著的这本《不可不知的民俗禁忌大全(超值白金版)》主要从不同的角度来为人们讲解日常
生活中的禁忌文化常识，包括日常行为、婚嫁、丧葬、节日、寿诞、穿衣、饮食、风水、行业、礼仪
等各个方面，是一部最实用、最全面的民俗禁忌知识宝典。
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