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内容概要

　　稿件是记者下的蛋。
记者要用稿件来证明自己的存在、体现自己的价值、张扬自己的个性、发挥自己的作用。
就像蛋会有好蛋、破蛋、臭蛋、无法孵化的蛋一样，稿件也有优质稿、平庸稿、劣质稿之分。
多写稿、写好稿、做好人，应该是记者不变的追求。

　　人民赋予记者观察生活、研究问题、警示社会、纠正谬误、引导舆论的神圣使命。
一个有责任感的记者，不仅应该牢记自己的使命，而且应该主动承担自己的使命、努力完成自己的使
命。
一个优秀的记者，不但要能见人所未见、思人所未思、想人所未想、虑人所未虑，而且要敢开“第一
腔”，敢于发出还没有人发出、没有人敢发出的声音。
虽然发出的每一“腔”，不一定都能振聋发聩，但也要引人思考、发人深省、令人回味。
而无病呻吟、故作深奥、迎合庸俗，不仅浪费宝贵的精力，而且浪费版面、糟蹋资源，亵渎了新闻事
业，此为有理想、有信念、有追求、有社会责任感者所不取。
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作者简介

　　庄电一，光明日报高级记者，宁夏记者站站长，宁夏大学、客座教授，宁夏九届政协委员。

　　20世纪50年代后期出生于辽河之滨，80年代中期进入新闻界，一直在一线当记者，干什么都要事
必躬亲。
笔耕的历史可以追溯到30多年前，对多种文学体裁的涉猎，为此后的工作奠定了坚实的基础。

　　“舞文弄墨”的生涯，是从写杂文开始的，而且一直坚持至今。
在采访之余，仍然写出大量不属于本职业务的杂文、时评。
与此同时，还注意总结实践经验、研究各种问题，大量业务研究文章因此得以问世。

　　辛勤耕耘，不懈探索，独立思考，伴随了他大半生。

　　有耕耘就有收获。
变成铅字的已有4000篇400万字，获得200多项奖励，被各类报刊、网站转载的文字也不在少数。
有四次研讨会，是将他或他的作品作为研究对象的。
已出版了《悠悠我心》《艺苑飞鸿》《记者的天空》《这方水土这方人》（上下册）《胜日寻芳--光
明日报高级记者庄电一踏访神州记》等图书。

　　各种奖励既让他感到惶恐，又给他注入动力：他曾四次被评为宁夏优秀新闻工作者、三次成为“
宁夏十佳记者”、两次入选“宁夏名记者”之列、两次被授予“宁夏先进工作者”称号（省级劳模）
，也曾进入“第二届全国百佳新闻工作者”的名单，捧回过“报刊之星”“地球奖”的奖杯，还获得
了2000年度国务院政府特殊津贴。
2010年，被国务院授予“全国先进工作者”（全国劳模）称号。
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书籍目录

杂文时评篇
这些讲话稿怎么有点八股味儿？

腐败自滥用权力始
解决“老大难”，不能都等着“老大”
沙尘暴的语言
少搞应酬多干实事
老外买了一张硬卧票
直呼其名又何妨？

“八”的滥用说明什么
说“包装”
应酬过多非好事
且慢告别纸和笔！

公益性的公路岂能变成“摇钱树”？

银川市延长供暖的示范意义
年轻的建筑物为何“死于非命”
治治“托儿”
李湘剖腹生女也值得如此关注？

传统节日不能只剩下吃
读好书是最好的“进补”
记住他们，感谢他们，学习他们！

季羡林、任继愈何以如此受人敬重？

迎来送往莫搞庸俗化
不能让“小动作”随意“动作”
治治各种“小动作”
当心善于“巴结”的人
全民读书：公务员岂能当旁观者？

劝君莫“自我贬值”
值得注意的“嫌官小现象”
换人岂能像走马灯？

轮流坐庄到几时？

“轮流坐庄会”该刹车了！

记者是“弱势群体”？

何必要对记者“妖魔化”？
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偏听则暗--由某地出租车停运风波说开去
演讲费也该有个“谱儿”
经济制裁能提高学习成绩吗？

出版无人看的书，干啥？

虚掷光阴，于心何忍？

请勿滥用“注水术”
“拯救”评奖！

该不该有如厕的“启蒙教育”？

中国人写汉字不该“惨不忍睹”
钢笔“寿终正寝”了吗？

沙尘暴对宁夏“情有独钟”？

一个人与一个国家
理事，您常“理事”吗？

不应有的“疏忽”
重复出版：出版界的“怪胎”
包装莫用“障眼法”
能否少来几个“尊敬的×××”
“举全×之力”不宜过多
⋯⋯
新闻研究篇
工作经历篇
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章节摘录

　　我对劳模始终充满着敬意，也一直注意向他们学习，但总觉得自己有很大的差距，更没想过自己
也能当劳模，但我还真的与劳模不期而遇了：自1990年被评为宁夏优秀新闻工作者以来，我获得了不
少荣誉，直至2000年被评为宁夏先进工作者、2010年被评为宁夏先进工作者和全国先进工作者。
　　特别令我高兴的是，与我同时被评为劳模和先进工作者的，竟有好几个是我报道过的，这被一些
知情者传为佳话，也是其他劳模享受不到的乐趣。
海小平是2010年评出的自治区先进工作者，我在他被追授这一荣誉之前和之后，两次在《光明日报》
鼢上介绍过他的事迹。
对曾获“中国十大杰出青年”“全国五一劳动奖章”等荣誉称号的盲人王结，我曾在2008年9月12日以
《看不见光明却奉献出光明的人》为题作过报道，而这篇报道不仅被他在网上“看到”了，而且令他
念念不忘。
在颁奖活动期间，他当面告诉我：他是如何“看到”这篇报道的，令我称奇不已。
而对无私资助回族三姐弟学习的灵武市汉族小学教师王晓花，我曾在2006年3月26日的《光明日报》上
作过整版报道。
自治区党委书记陈建国看到这篇长篇通讯后指示《宁夏日报》全文转载，此文后来被《光明日报》评
为一等好稿。
此后虽然几年未见面，但在颁奖活动中再次相见时，我与她谈论的仍然是那几个孩子的情况。
还有一件趣事：在浏览全国劳动模范、先进工作者名单时，我惊喜地在陕西团里发现了“燕君芳”这
个名字。
这位出身农家又回农村养猪的女大学生，养出了财富、养出了名气，当上了杨凌本香农业产业集团的
董事长。
2005年，我参加中宣部组织的落实科学发展观大型主题采访时曾采访过她并留下深刻印象。
随后，我写出通讯
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编辑推荐

　　一个探索者的心灵感悟，一个耕耘者的不懈追求，一个思想者的心路历程。
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