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内容概要

　　《中华民族全书：中国普米族》共十一章，分别从普米族的物质文化、民间文化、社会文化、信
仰文化、文化传承、族际交往和文化人物全面展示了普米族的勤劳、勇敢、善良的精神面貌。
《中华民族全书：中国普米族》还叙述了普米族的发展历史是一本很有价值的历史资料，本书还收入
了大量有价值珍贵的历史照片，使得《中华民族全书：中国普米族》具有历史厚重感和文化内涵。
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章节摘录

　　七、高原温泉　　高原温泉位于宁蒗县永宁乡，当地人们俗称为“热水塘”。
温泉面积约50平方米，泉水恒温38℃，是一个不可多得的天然浴场。
泉水中含有硫化氢，具有较高的医疗价值，对关节炎和皮肤病疗效显著。
永宁温泉最初的水温很高，滚沸的泉水可烫猪、烫鸡，到后来，温度逐渐下降，而今其水温已最适宜
人体洗浴。
　　温泉水从瓦都山脚岩缝间涌出，清澈异常，一年四季热气腾腾，蒸气弥漫，温泉坐落在一个祥和
而宁静的山垮里，从这里望去就可以发现格姆女神山就在旁边慈详的望着你。
热情善良的普米族、摩梭人就居住在附近的山脚下，夜间你可以到附近的村寨去参与那里的别具一格
的“舞会”。
　　八、吉意溶洞　　吉意溶洞位于宁蒗县红桥乡吉意村后山沟，距离县城45公里，距离泸沽湖25公
里，是泸沽湖附近最新探明的一个大溶洞。
吉意村中居住有普米族和摩梭人等。
　　乘车经吉意村到冬瓜林后，可徒步沿人工湖走至小峡谷栈道。
栈道蜿蜒，河水潺潺，让人感觉恍若误入画中。
走完栈道，眼前豁然开朗。
四面群山环绕，秋冬时节满山红叶尤其令人称道。
目光正前方，一道几十米的岩壁平地而起，岩缝中大股泉水喷涌而出，声势壮观。
随出水口还修建了千余米环形栈道，也是一道独特的景观。
距此约400米处，就是吉意溶洞了。
　　走进溶洞，洞内十分宽敞，石笋钟乳千姿百态，造型奇特，真是造物主送给人们的珍贵礼物。
溶洞全长1公里多，由主洞、上洞及众多的支洞组成，堪称地下迷宫。
洞内最高处30多米，最宽20米，整个溶洞分布面积12平方公里，可容数千人聚会。
　　身在洞中，你可以充分发挥自己的想象力。
吊灯，雄狮，菩萨，栩栩如生。
有天女散花，有五百罗汉、八大金刚；有嫦娥奔月，有释迦佛讲法、高僧问路。
大厅里，人物鸟兽虫鱼花草等应有尽有，有的呈青褐色，有的呈金黄色，造型逼真，异彩纷呈。
夜幕降临，吉意村的村民会在这儿举行热闹的篝火晚会。
每逢清明时节，附近群众还纷纷到洞内一巨型观音像下烧香拜佛。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中国民族全书》内容充分展示中国五十六个民族丰富多彩的文化内涵；全面探寻中国五十六个
民族波澜起伏的历史轨迹；深刻解读中国五十六个民族自强不息的精神气质；真切反映中国五十六个
民族生机勃勃的发展前景；积极推动中国五十六个民族走向未来的团结进步；着力加强中国五十六个
民族面向世界的交流沟通。
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