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内容概要

　　0～3岁，是婴幼儿身体发育、心智发育、潜能开发的关键时期。
如何抓住这一关键期，对孩子进行科学养育，有效地提升智力，培养孩子的好习惯，是0～3岁父母最
关注的话题。
《0～3岁育儿百科》，立足中国家庭育儿环境，接轨国际最新育儿理念，为读者提供培养优秀宝宝的
实用育儿方案。
内容详尽实用，按年龄分段，分别讲述0～3岁宝宝在各个年龄阶段的身体发育特征、日常护理要点、
常见疾病、家庭护理方法，不同阶段所需要的营养方案、喂养方法、发育指标、饮食策略、食谱等。
科学的营养建议，有益孩子身心健康的饮食配方以及提升智力、激发孩子多元潜能的方案。
促进孩子的认知能力、语言能力、运动能力、自我意识、情绪管理能力和社交能力等的全面发展。
本书大量综合了国内外营养学、儿童保健、早教等相关领域的研究成果，借鉴了近年来优秀育儿、早
教相关图书的编写体例，介绍了先进的育儿理念、实用的育儿知识和科学的育儿方法，解答了现代中
国父母的常见困惑，是值得信赖的权威育儿指南。
一书在手，不用专门去咨询儿童保健医生和早教指导老师，每一个家长都可以成为育儿专家。
0～3岁宝宝的家庭护理方案以年龄分章，分别讲述宝宝在0～3岁各个年龄阶段的身体发育特征以及日
常护理要点，同时，介绍了不同时期易发的儿科疾病以及家庭护理方法。
让家长轻松掌握家庭护理的基本方法，如怎样给孩子洗澡、怎样教孩子控制大小便等，根据成长指标
监测宝宝的成长发育情况。
0～3岁宝宝的科学喂养方案讲述了孩子在0～3岁不同阶段所需要的营养方案、喂养方法、发育指标、
饮食策略、食谱等，科学的营养建议，有益孩子身心健康的饮食配方，以及解决孩子上火、厌食、偏
食等的各种妙招，喂养过程中的一切难题都迎刃而解，不仅能让宝宝愿意吃，而且吃得好，吃得健康
。
0～3岁宝宝的智能提升方案按不同年龄段为父母提供提升智力、激发孩子多元潜能的方案。
促进孩子的认知发展、语言发展、大动作和精细动作发展、自我意识的发展等，训练孩子的记忆力和
注意力，促进情绪管理和社交能力发展，指出了0～3岁智力发展过程中的常见问题，并提供了科学的
解决方案。
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第3篇 智能提升
　第1章 0～6个月宝宝的智能提升
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章节摘录

版权页：   插图：   忌用乳汁洗脸 给新生儿洗脸洗手的顺序是： 先洗脸 洗眼部：将小毛巾或纱布在准
备好的温开水中浸湿，拧成半干，按照从内侧向外侧的顺序轻轻擦拭眼睛，眼屎较多时要仔细，避免
擦得不干净引起宝宝眼睛睁不开。
 清洗鼻眼周围皮肤：将小毛巾清洗，然后依次清洗鼻外侧眼内侧及耳朵后面的皮肤，以及耳廓的内外
皮肤，切忌将水弄进外耳道中，引起发炎。
 擦洗口鼻附近、脸颊和额头处。
 需要注意的是，每擦完一个部位之后，都要重新清洗毛巾，防止感染。
妈妈或爸爸可用左臂把宝宝抱在怀里，或直接让宝宝平卧在床上，右手用洗脸毛巾蘸水轻轻擦洗，也
可两人协助，一个人抱住宝宝，另一个人给宝宝洗。
洗完后要用洗脸毛巾轻轻蘸去宝宝脸上的水，不能用力擦。
 再洗手 由于宝宝喜欢握紧拳头，因此洗手时妈妈或爸爸要先把宝宝的手轻轻扒开，手心手背都要洗
到，洗干净后再用毛巾擦干。
一般来讲，宝宝洗脸不用刺激性的肥皂，洗手时可以适当用一些婴儿香皂。
 注意事项 宝宝皮下血管丰富，而且皮肤细嫩，所以妈妈在给宝宝洗脸、洗手时，动作一定要轻柔，
否则容易使宝宝的皮肤受到损伤甚至引起发炎。
 为宝宝洗脸、洗手，一定要准备专用的小毛巾，专用的脸盆在使用前一定要用开水烫一下。
洗脸、洗手的水温度不要太高，只要和宝宝的体温相近就行了。
 洗脸前必须先将大人的手洗干净。
洗脸毛巾最好放到太阳下晒干，可以借太阳光来消毒。
 忌用乳汁洗脸。
传统观念认为，给新生儿用母乳洗脸可以让宝宝皮肤长得又白又嫩。
其实，这种方法对宝宝是有害的。
因为母乳营养丰富，是细菌滋生的良好培养基。
新生儿皮肤娇嫩，血管又丰富，若将母乳涂在面部，很容易使细菌在面部大量繁殖后进入皮肤的毛孔
中，引起毛囊炎。
若不及时治疗，可能导致败血症，危及宝宝的生命。
 嘴唇起皮护理 吃奶频繁导致嘴唇起皮 新生宝宝吃奶频繁，时间过长，嘴唇皮肤长期性被奶水浸泡，
会引起嘴唇起皮。
这种嘴唇起皮虽然没有任何疼痛，但是不能忽视，长时间得不到缓解也需要到医院进行专业治疗。
 妈妈须知 控制喂奶时间 新生宝宝由于吮吸的力量不够，每次吃奶都要很长的时间。
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编辑推荐

《0-3岁育儿百科(超值白金版)》以年龄分章，分别讲述宝宝在0～3岁各个年龄阶段的身体发育特征以
及日常护理要点，同时，介绍了不同时期易发的儿科疾病以及家庭护理方法。
让家长轻松掌握家庭护理的基本方法，如怎样给孩子洗澡、怎样教孩子控制大小便等，根据成长指标
监测宝宝的成长发育情况。
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