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内容概要

回族用流动的水更卫生吗？
穆斯林行割礼有没有科学道理？
礼拜对身心健康有何益处？
为什么禁止血亲、近亲结婚？
穆斯林禁食自死物、血液有科学依据吗？
高速公路能保证车辆高速行驶吗？
人疲倦的化学原理是什么？
⋯⋯杨宏峰主编的这本《现代科技与穆斯林生活读本》将以问答的形式，带你认识更多的现代科技与
穆斯林生活。
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章节摘录

　　1.回族用流动的水更卫生吗？
　　《古兰经》中说：“真主用水创造一切动物。
”（24：45）伊斯兰教要求一个人应当活得干净、卫生和健康，所以回族对水有着特殊的感情，对生
活用水非常讲究，非常注意保护水源的清洁。
　　回族忌讳用“回头水”，讲究使用流动的水。
汤瓶、吊罐是回族家庭最基本的生活卫生用品，供人们日常洗脸沐浴。
在人们的认识中，用脸盆洗脸就是把洗过的脏水捧起来再洗。
为了避免浑水再用，平时洗手、洗脸不用盆而用汤瓶，洗浴则用吊罐。
这样，所用之水一次性流过，每次流出的水都是清洁的，避免了细菌的停留和滋长，这就在一定程度
上减少了致病因素。
回民在生活各个方面都注重卫生，这是一种进步的社会意识，也反映了一个民族的精神面貌。
2.穆斯林行割礼有没有科学道理？
　　割礼是伊斯兰教的一种礼仪，是指穆斯林男孩割掉阴茎包皮的仪式。
伊斯兰教教法规定，穆斯林男孩7-8岁或12岁时须进行割礼。
男孩到12岁已经懂事，要开始承担宗教义务，履行“主命”和“逊奈”的宗教功课，同日寸也表示他
已经成一人了，因此要做“割礼”，这种礼仪也可叫“成丁礼”。
回族对割礼非常重视，割礼这一天，父母会给孩子换上新衣服，并宰牲迎接客人，亲朋好友要给孩子
散“乜贴”，以示庆祝。
割礼的掌礼人多是清真寺的阿訇，也有熟读《古兰经》的长者割礼过后，便象征着受礼的孩子已步人
青年的行列。
　　穆斯林割礼的习俗，从医学的角度看是很有科学道理的，对身体健康有益，是一种良好的卫生习
俗。
许多男孩的生殖器因包皮过长，不能上翻，包皮下常常积聚污垢，如不及时清洁，有可能带来许多疾
病，如包皮炎、包皮结石等。
狭窄的包皮还会使阴茎发育迟缓，特别严重的是，包皮内积留的尿液、精液和包皮垢等都容易腐化、
溃烂，甚而引起阴茎癌。
随着医学的发展，现在一般都把孩子送到医院进行手术，这样既安全又卫生，伤口愈合也较快。
　　3.为什么禁止血亲、近亲结婚？
　　从遗传学角度来解释，生物的遗传是通过基因传递信息来完成的，基因是遗传的物质基础，通过
精子和卵子传给后代，从而父母的性状特点在子代得以表达。
每个人大约有5万以上的基因，这些基因一半来自父亲，另一半来自母亲，就是说，每个子女与父母
之间的基因有1/2可能相同，所以，同胞兄弟姐妹之间的基因也有1/2可能相同。
而爷孙、叔侄、舅甥等之间则有1/4可能相同。
同理，表兄妹、堂兄妹等之间则有1/8可能相同。
某些遗传性疾病，致病基因是降性的，如双亲中一方带有这种基因，而另一方不带，则可使致病基因
被掩盖，所以后代不发病。
只有当夫妇双方都携带这种隐性基因，且相会时，后代才明显发病。
非近亲婚配时，两个相同致病基因互相遇合而引起发病的可能性较低，约为1/2500-1/250000。
而近亲结婚的夫妇，由于他们来自同一祖先，双方携带有相同基因的可能性明显大于一般群体。
以白化病为例，这种病的特征是皮肤、毛发全为白色。
一般群体中携带这种致病基因的频率为1/50，如果非近亲结婚，则子代中发病的机会
为l/50xl/50xl/4=1/10000，假如是表兄妹之间的近亲结婚，则子代中发病的机会为l/50xl/8xl/4=1/1600，要
比非近亲结婚高6倍多。
　　据调查，患先天性遗传病的病人的父母近亲结婚率为37.5%，近亲婚配子女患病率为41.6%。
目前已发现的常染色体隐性遗传病有1232种。
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除白化病外，较常见的还有先天性聋哑、小头畸形、苯丙酮尿症、半乳糖血症等。
近亲结婚除使隐性遗传病发病率增高外，还可使多基因遗传病发病率增高，常见的有脑积水、脊柱裂
、无脑儿、精神分裂症、先天性心脏病、癫痫等。
一些遗传病患病危险性在近亲结婚和非近亲结婚的比例是：先天性鱼鳞症是62.7：1;少年性黑朦性痴呆
是36.6：1;先天性全色盲是18.4：1。
先天性遗传病患儿的出生，不仅给家庭带来沉重的精神、经济负担，而且还影响到整个民族的人口质
量。
　　⋯⋯
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