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内容概要

本书经过作者的精心构思，分门别类地列举了各种智力训练、智力实践和智力测试的实例，它能使你
摆脱传统的僵化思维模式、突破固定的思考“框框”，也就是给你彻彻底底地进行“洗脑”——即对
你进行“全脑革命”，并为提高你的智商、为你达到生命“顶峰体验”，起到意想不到的效果。
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