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内容概要

在每一天的生活中，面对自己、爱情、事业与社会时你选择当品格尚的清流，还是为达目的不择手段
的利己主义者？
举世闻名的大师级作者为你剖析人性的善与恶；帮助你了解世界的真实面貌，让你成为掌握生命旅程
的聪明舵手！
    了解人生，才能享受生命；看透人性，才能做自己的主人    你身边是环绕著贪婪的亲友、善妒的伴
侣，或情绪不稳定的上司？
本书为你揭开层层的假面具，将人性最真实的一面呈现在你眼前；    告诉你如何超越重重和障碍，在
波涛汹涌的社会中屹立不摇。
    告诉你如何透视爱情的本质，在茫茫人海中找到握手偕老的有情人。
    告诉你如何超越自己，升华人生！
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章节摘录

　　风物特产　　伽师瓜　　伽师瓜因产地在伽师县而得名。
伽师紧靠塔克拉玛干大沙漠，具有适宜的独特气候和水土条件，冈而糖分含量高，香甜可口肉厚汁丰
，风味独特，营养丰富。
瓜肉中蛋白质、脂肪、钙、磷、铁的含量都优于其他地方的同类产品，伽师瓜种类繁多，不同种类有
不同特点和成熟期，特别是晚熟品种，可越冬储存，宜于长途运输。
其中重者达4～5公斤。
伽师瓜闻名全国，被称为“中国瓜王”、“两域珍品”。
　　巴旦木　　是喀什的名贵特产，它营养十分丰富　　含有大量的脂肪、蛋白质和多种维生素。
它的药用价值也很高，在喀什的维吾尔医中，60％的药都配有它，是良好的健身滋补品。
它还是维吾尔族人民最珍视的十果，人们常用它来待客赠友，还把它的图案绣在衣帽上，雕刻在建筑
物上。
巴旦木有40多个品种，仁儿有甜的，也有苦的。
喀什巴旦木远销国内外，在国际市场干果交易中占有重要地位。
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