
第一图书网, tushu007.com
<<越野识途装备与技巧指南>>

图书基本信息

书名：<<越野识途装备与技巧指南>>

13位ISBN编号：9787228098170

10位ISBN编号：722809817X

出版时间：2006-8

出版时间：新疆人民出版社（图书营销有限责任公司）

作者：安·布瑞特

页数：96

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<越野识途装备与技巧指南>>

内容概要

本丛书权威引进英国新荷兰出版社版本。
英国新荷兰出版社版“户外运动”系列图书已先后出版英文版、荷兰文版、德文版、克罗地亚文版、
丹麦文版、匈牙利文版、法文版、瑞典文版、西班牙文版和波兰文版。
本丛书是我国首套引进英国新荷兰出版社版权的中文版本，为热衷于从事冒险、刺激的户外运动的人
们提供基本的专业知识。
    本书是系列之一，指导你：基本装束、装备及安全知识；掌握地图识别技巧；关键定向技能与明智
的路线选择；顶尖级训练忠告；遍及世界的各国越野联盟。
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章节摘录

书摘你有过在陌生地带边开车边找路的经历吗?一边看地图，一边看路?现在你可以想象一下徒步识途
了，你身处陌生地带，通常在森林里，你能利用的只有一张地图和你的头脑。
你与时间的对抗以及与看不见的对手竞赛更增加了挑战性，你便发现了什么是越野识途竞赛!    越野识
途竞赛称做“动脑筋运动”“家庭运动”或“精巧的运动”。
它的独特之处是把脑力和体力运动合理地结合起来了。
吸引人之处就在于竞赛者如果仅凭体力运动项目，如越野或公路赛跑，赛不过他人，那么利用他们的
识途能力，可能打平手，或超过身体强于自己的对手。
当然，在初级阶段，准确识途是最关键的。
越野识途运动是如何起源的?    19世纪90年代后期，越野识途运动作为瑞典军队的  系列军事演习产生
了，后来在瑞典恩斯特·吉兰德少校的努力下，该项运动开始为大家所熟悉并流传开来。
该项运动最初发展缓慢，20世纪50年代以前，这项竞赛运动主要仅限于斯堪的那维亚半岛。
到了20世纪60年代，该项运动传入英国、加拿大和澳大利亚。
到了20世纪70年代初期传入美国和新西兰。
南非作为后来者直到1981年才开始把越野识途作为一项比赛项目。
    国际越野识途联盟(10F)于1961年成立，由10个成员国组成。
第一届越野识途世界冠军赛于1962年在挪威举办。
当时由于参赛国均为国际越野识途联盟成员的欧洲国家，故此次比赛冠名为“欧洲冠军赛”。
目前，国际越野识途联盟已拥有60多个成员国，各种形式的越野识途竞赛在许多国家开展起来。
1997～1998年，国际越野识途联盟举行了越野识途百年庆典。
    参赛    是什么吸引着人们参与越野识途比赛?或许只是参赛者可以体验户外活动。
也可能是参赛者对地图或使用指南针感兴趣。
许多参赛者只是喜欢应对挑战，用他们的聪明才智与路线设计者和地形斗智斗勇。
    赛场通常设置在陌生地带，每一个项目都是一种独特的挑战，赛场内有许多复杂地形，需要参赛者
仔细看地图并识途。
丘陵地形需要仔细选择路线以避免过多攀缓。
而有的地形则平缓但需要速度。
还有的地形陡峭费力。
最理想的越野识途地带是有各种地形、有植被并具有利跑性(即参赛者在跑过指定地形时的自在度与速
度)。
    越野识途竞赛途中的识途活动全是有关于选择的。
在所掌控的线路中选择一条最佳路线，这意味着参赛者要全凭他的体力和识途能力选择一条最合适的
路线。
    作为参赛者，迷失了方向意味着真正接受考验。
在一条指定的路线上你可能吃不准自己身处何处，在一些极端困难的环境下你事实上已完全迷失方向
。
所有的时间里保持看地图是越野识途成功的关键，但你也需要一种技能使自己重新定位或回到原路上
来。
整个过程中参赛者都需要动脑筋想出路。
每一步、每个行动都须经过仔细、周密的计划。
    家庭乐趣    越野识途也是一项真正的家庭运动。
大多数项目所提供的路线适合各个年龄段和各种能力的人参与。
因此家庭成员可以参与各种层次的竞赛。
很少有哪种体育运动能像越野识途运动这样能提供适合各种年龄和各种能力的运动项目。
路线的设定可以根据技能和身体情况来定级，相同年龄组的路线也可根据个人的体能作相应的调整。
    老少皆宜    现在许多项目提供适合七八岁儿童的蜿蜒线路。
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参加冠军赛的最小年龄为10岁，而有时候也提供85岁以上老年人参加的项目。
    对那些靠自己还不能应付最简单的赛程的家庭成员来说，这项运动可以提供非竞争性小组活动计划
。
团队越野识途经常用于团队建设活动，在这种情况下团队协作是成功跑完全程的关键所在。
    壮丽的景色    越野识途比赛另一个诱人之处就在于竞赛场地的景色，这也是该项目越来越普及的因
素之一。
无论是在北欧的典型森林，在苏格兰遍布石南属植物的荒野和湿地，在南非大草原，在瑞士高山地带
，或是在荒凉的澳洲内陆，越野识途竞赛总是在世界某些风景最美丽的地区举行。
    P8-10
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编辑推荐

你有过在陌生地带边开车边找路的经历吗？
一边看地图，一边看路？
现在你可以想象一下徒步识途了，你身处陌生地带，通常在森林里，你能利用的只有一张地图和你的
头脑。
你与时间的对抗以及与看不见的对手竞赛更增加了挑战性，你便发现了什么是越野识途竞赛！
本书是“户外运动系列”之一，该丛书是我国首套引进英国新荷兰出版社版权的中文版本，为热衷于
从事冒险、刺激的户外运动的人们提供基本的专业知识。
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