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内容概要

　　认识弗雷德。
他9岁，住在肯尼亚奈瓦沙湖附近的卡拉吉塔村。
弗雷德喜欢和他的朋友一起踢足球和开拖拉机。
通过读弗雷德的信，了解肯尼亚人的生活。
他将向你介绍他的家庭，带你去他的学校，教你如何按照他妈妈的食谱做苏库玛一威克，他还会告诉
你如何自己动手制作足球。
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