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内容概要

　　《人民悦读丛书·人生智慧：思维习惯》没有高深玄妙的道理，只是采用了大量成功人士的经典
案例，从制定目标到积极行动，从修正自身毛病到认真对待人生中每一次机遇，全书浅显易懂，事理
透彻精辟。
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书籍目录

一、整体思维：以全面系统的视角把握对象    学会以整体的眼光看问题    制订计划是整体思维的体现   
避开讨厌的“不确定性”    留点余地给明天    十个想法不如一个行动    摆脱自我限制    一定要记住别人
的名字二、积极思维：砥砺人生奋发向上的生活态度    积极改变自己的心态    行动行动再行动    成功
在于积极主动    化消极为积极    成功在于积极争取三、发散思维：让扩散的思绪自由驰骋    试着找到
“有什么关系”    找到事物的“点”进行扩散    不轻易责备别人    如何指正别人的错误四、管理思维
：管好人做好领导的不二法则    做一个让人们尊重的人    见难不帮等于害己    该放权时还是放权    养成
负责任的习惯    和谐的员工关系五、联想思维：充分展开想像的翅膀    改变观察的视点    挖掘你想像
的潜力    联想到由己及人的效果六、变通思维：从不拘泥于某种固定原则    退一步海阔天空    以仁爱
之心善待他人    信奉“吃亏是福”    放长线钓大鱼    帮助别人尊重灵魂    路留一步味让三分    低调做人
保持谦和思维    站在对方的立场看问题    没有永远的敌人和朋友七、创新思维：思考别人没想到的东
西    打破“心理固有效果”    敢于超越常规超越传统    挣脱“想当然”的束缚    不要受老经验的束缚    
具备独立思考的能力    不要一味地模仿别人    艰难困苦是创新成功的预兆八、质疑思维：小疑则小进
大疑则大进    天才都是真正的“问题猎手”    学者先要会疑    要善于提出问题    敢于质疑权威的某些观
点或理论    质疑“能”和“不能”    保护好你的质疑精神    敢于与牛人合作九、逆向思维：从相反的
途径寻找答案    逆向思维具有最大的创新性    坚持个性与信念不动摇    把事情整个反过来想    反转你的
大脑    先舍才能后得    从别人的错误中反思    找不到办法那就改变问题    批评不妨来点逆向思维十、纵
向思维：在深入一步的思考中突破    使每一寸土地都生长出黄金    纵向思维抓住事物的本质    深入思
考才能获益多多    近朱者赤近墨者黑    纵向衡量别人的意见十一、专注思维：集中精力求解的神奇钥
匙    将注意力集中在单一目标上    专心致志地观察事物    专注投入地去做事    有志不在年高    先从自己
做起    言必信行必果    关注其他人美好的一面    找到你的专注力十二、沟通思维：全方位人际交流的
关键    为什么要沟通    沟通能够赢得胜机    用心灵倾听    沟通也要因人而异
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章节摘录

要运用好整体思维，就要学会从全局把握事物及其进展情况，重视部分与整体的联系，才能很好地从
整体上把握事物。
当你学会了系统思维，能够以一个整体的眼光去看问题的时候，就可以更容易地把握和处理问题了。
    世界上任何事物都可以看成是一个系统，系统是普遍存在的。
大至渺茫的宇宙，小至微观的原子，一粒种子、一群蜜蜂、一台机器、一个工厂、一个学会团体⋯⋯
都是系统，整个世界就是系统的集合。
    系统论的基本思想方法告诉我们，当我们面对一个问题时，必须将问题当作一个系统，从整体出发
看待问题，分析系统的内部关联，研究系统、要素、环境三者的相互关系和变动的规律性。
    有一年，稻田里一片金黄，稻浪随风起伏，一派丰收景象。
令人奇怪的是，就在这片稻浪中，有一块地的水稻稀稀落落，黄矮瘦小，与大片齐刷刷的田块成了鲜
明的对照。
    这是怎么回事呢？
原来田地的主人急用钱，于是在这块面积为25亩的田地上挖去一尺深的表土，卖给了砖瓦厂，得
了1000元。
由于表面熟土被挖，有机质含量锐减，春上的麦苗长得像锈钉，夏熟的麦子收成每亩还不到150斤。
水稻栽上后，尽管下足了基肥，施足了化肥，可是水稻长势仍不见好。
    有人给他算了一笔账，夏熟麦子少收1000多斤，损失400元，而秋熟大减产已成定局，损失更大。
今后即使加倍施用有机肥，要想这块地恢复元气，至少需要5年时间，经济损失至少在2万元以上。
这么一算，这块农田的主人叫苦不迭，后悔地说：“早知道这样，当初真不应该赚这块良田的黑心钱
。
”    这位农田主人原本只是用土换钱，并没有看到表土与庄稼之间的关系，本以为是将无用的东西换
成金钱，结果却让他失去更多，需要花费更多的钱来弥补自己的损失。
这就是缺乏系统眼光和思维的结果。
    问题的内部不仅存在关联，对外部环境也同样产生作用。
我们必须将其分开进行观察，然后再将其按照系统的模式来进行分析。
    P1-2

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人民悦读丛书>>

编辑推荐

《思维习惯/人民悦读丛书》由金中主编，内容涉及到“成功学”的方方面面，具有极强的艺术魅力和
思想价值。
    本书能改变你一生的命运，帮助你分析人生，讲解成功之道，提升成功智慧；本书将全方位地挖掘
你内心的潜力，引领你逐渐走向成功。
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