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内容概要

　　《人民悦读丛书·人生智慧：修身之道》没有高深玄妙的道理，只是采用了大量成功人士的经典
案例，从制定目标到积极行动，从修正自身毛病到认真对待人生中每一次机遇，全书浅显易懂，事理
透彻精辟。
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，于心气上验之  一个枯竭的案例  心普万物而无心  大烈鸿猷，常出悠闲镇定之士  宁吾真体，养吾圆
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章节摘录

我们大多数人都是因为贪得无厌、自私自利的心理，以及无情、冷酷的商业行为，以至于爱心被蒙蔽
，只能看到别人身上的坏处，而看不到他们的好处。
假使我们真能改变态度，不一味去指责他人的缺点，而多注意一些他们的好处，则于己于人均有益处
。
因为有了我们的发现，他人也能自觉到他们的好处，因此会感动兴奋和有自尊，从而更加努力。
假使人们彼此间都有互爱的精神，这种氛围一定可以使世界充满爱和阳光。
    世界不能没有爱，爱对于我们就像空气、阳光和水。
爱是一宗大财产，是一笔宝贵的资源，拥有了这种财产和资源，人生就会变得富有、幸福，人生就会
步人成功的顶峰。
    从前，有个国王，十分疼爱他的儿子。
这位年轻王子的欲望和要求都能得到满足。
父王的钟爱与权力，可以使他得到一切他想要的东西，尽管如此，他却常常眉头紧锁、面容戚戚。
    有一天，一个魔术师走进王宫，对国王说：“我有方法使王子快乐，把王子的戚容变作笑容。
”国王很高兴地说：“假使能办到这件事，你要求任何赏赐，我都可以答应。
”    魔术师将王子领人一间私室中，用白色的东西在一张纸上涂了些笔画。
他把那张纸交给王子，让王子走入一间暗室，然后燃起蜡烛，注视着纸上呈现些什么。
交待完魔术师就走了。
    这位年轻的王子遵命而行。
在烛光的映照下，他看见那些白色的字迹化作美丽的绿色而变成这样的几个字：“每天为别人付出一
点爱心！
”王子遵照魔术师的劝告去做，很快就成了王国中最快乐的少年。
    真正的爱发源于心。
换言之，爱是从圣洁之心、善良之心、无伪之心生长出来的，是从高尚人格中生长出来的。
    一个人的生命，有助于他人，充满喜悦、快乐，才有价值和意义。
那种对人人付出爱心的习惯，和对人人抱着亲爱友善的精神所产生的喜悦和快乐，才能称为幸福。
我们只有有所“给予”，才能有所取得，我们的生命才能生长。
    有一次，一位哲学家问他的一些学生：“人生在世，最需要的是哪一件事？
”答案有许多，但最后一个学生说：“一颗爱心！
”那位哲学家说：“在这‘爱心’两字中，包括了别人所说的一切话。
因为有爱心的人，对于自己则能自安自足，能去做一切与己适宜的事，对于他人，他则是一个良好的
伴侣和可亲的朋友。
”    一颗善良的心，一种爱人的性情，一种坦直、诚恳、忠厚、宽恕的精神，可以说是一宗巨额财产
。
百万富翁的财产，若与这种丰富的财产相比较，则是区区不足挂齿了。
怀着这种好心情、好精神的人，虽然没有一文钱可以施舍他人，但是他能比那些慷慨解囊的富翁行更
多的善事。
    假使一个人能够大彻大悟，能尽心努力地为他人服务，为他人付出爱心，那他的生命就更有意义。
最有助于人的生命发展的，莫过于从早年起，就拥有爱心以及养成懂得爱人的“习惯”。
    尽管大量地给予他人以爱心、同情、鼓励、扶助，因为这些东西，在我们本身是不会因“给予”而
有所减少的。
我们把爱心、善意、同情、扶助给人愈多，则我们所能收回的爱心、善意、同情、扶助也愈多。
    人生一世，所能得到的成绩和结果常常微乎其微。
此中原因，就是在爱心的给予上显然不够大方。
我们不轻易给予他人以我们的爱心与扶助，因此，别人也“以其人之道，还治其人之身”，以致我们
也不能轻易获得他人的爱心与扶助。
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    常常向别人说亲热的话，常常注意别人的好处，能养成这种习惯是十分有益的。
人类的短处，就在于彼此误解、彼此指责、彼此猜忌，我们总是盯着他人的不好、缺憾、错误的地方
而批评他人。
假使人类能够减少或克服这种误解、指责、猜忌，能彼此相互亲爱、同情、扶助，那么梦寐以求的欢
乐世界就能够盼望了。
    P7-9
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编辑推荐

《修身之道/人民悦读丛书》由金中主编，内容涉及到“成功学”的方方面面，具有极强的艺术魅力和
思想价值。
    本书能改变你一生的命运，帮助你分析人生，讲解成功之道，提升成功智慧；本书将全方位地挖掘
你内心的潜力，引领你逐渐走向成功。
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