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内容概要

　　《为什么要睡觉》这本书是我家宝贝最健康系列中的一本，来自法国，经典之作！
《健康宝宝教育权威书(套装全6册)》是一套蕴含丰富教育内涵的优质的幼儿健康知识启蒙读本，针对
幼儿成长的迫切需要而设计的特别适合亲子共读的书。
天下父母，特别是年轻的爸爸妈妈们，谁不期望自己的宝宝健康成长？
婴儿期的宝宝，自然全靠家长的精心养育，细心呵护。
但随着宝宝的一天天长大，特别是到了三岁以上，就有必要让宝宝了解有关健康知识，养成良好的生
活习惯了。
而且，这时候的宝宝，对世界上的一切都充满好奇，会有“为什么”不断，特别是要宝宝“这样做”
而不能“那样做”的时候。
怎样回答宝宝的各种提问？
怎样才能形成宝宝正确的健康观念？
这是困扰当下不少年轻父母的问题。
针对这种情况，作者设计了由《为什么会生病》《为什么要吃蔬菜》《为什么要睡觉》《为什么要洗
脸、刷牙》《为什么还不长大》《为什么要小心》等6本书组成的《健康宝宝教育权威书》系列绘本
。
作者毕竟是母亲，又是小儿科医生，从书名便可知这些内容，是这阶段的幼儿刻不容缓需要了解的健
康知识。
特别是后两册书，是一般同类读物少见的。
幼儿都盼望快快长大。
在长大的过程中，如何做到独立与安全兼顾，如何避免意外伤害，所以，“进厨房要当心”“电有什
么危险”“安全女神的忠告”等内容，就显得多么重要和及时！
有了这样的一套书在手，年轻的爸爸妈妈们不但可再不用匆匆忙忙地去翻阅各种资料应对宝宝们的提
问，更在时时提醒家长，要从小教会孩子趋吉避凶，让宝宝健康成长，安全成长！
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