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前言

我承认这件事。
我从未想要出版这本书，也从不曾想要让广大读者知道我在想些什幺。
我很害怕。
本书我只为一个人而写：我妹妹邦妮。
她失业在家，有3个孩子，靠社会救济金度日。
看到她生活得这么艰难，我很难受。
我确信，如果她知道我所提出来的这5个步骤可以实现一切愿望，她的生活一定会截然不同。
因此，1997年，我整理了资料，为她写了这本书。
现在，她已经不再需要社会救济，日子过得还不错：有房有车，有一份像样的工作，还有一个温馨幸
福的家庭。
她不算富有，但我已经让她知道，生活不是一成不变的。
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内容概要

想要就能得到　　想数钞票数到手软？
　　想拥有豪华跑车？
　　想得到贵人相助？
　　想找到真爱？
　　从现在开始，这一切都不是白日梦。
一旦你掌握乔·瓦伊塔尔博士“引力要素”的奥秘，并将其创造的非凡的“5步骤公式”运用于你的
生活，那么你将会在工作上无往不利，在情感上如鱼得水，迈向财富人生。
不要觉得不可思议，也不必感到惊奇，乔·瓦伊塔尔就在本书中向你证明了这一切。
阅读完本书，你就会发现：　　生活可以不紧张，可以没有压力，也无须辛苦奔波，借助乔·瓦伊塔
尔的“引力公式”，你便会轻松地吸引到你想要的一切。
　　神奇5步骤公式，引爆你的人生：　　步骤1：不要。
知道自己不想要什么是通向奇迹的跳板，当下的状态是可以改变的。
　　步骤2：要。
知道自己想要什么，不当欲望的俘虏，唯有如此才会自由。
　　步骤3：理清。
看法决定一切，只要愿意改变看法，生活就会随之改变。
　　步骤4：感觉。
这一刻可以创造下一刻，无论这个时刻做些什么，都会影响未来。
　　步骤5：放手。
了解欲望与顺势而为、占有与放手之间的关系。
　　本书的作者以及作者身边的人，电子版图书的读者等，因为这个公式，有人找到了一生的挚爱，
有人远离了疾病和烦恼，有人获得了名车豪宅，有人事业蒸蒸日上。
成千上万人都因为这个公式而改变一生！
这个公式是所有励志大师的思想源头！
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作者简介

乔·瓦伊塔尔，CNN主持天王拉里·金、《时代》、《新闻周刊》争相专访的“吸引力大师”，全球
顶级营销专家，最早的“催眠写手” 、牧师、超自然修行家、催眠师和气功治疗师，得克萨斯州网络
催眠营销公司总裁，国际畅销书作家，最火爆电影《秘密》的制片人。

　　30多年来，乔 瓦伊塔尔博士一直在苦苦探寻成功的奥秘，在不断的努力和尝试中，他发现任何问
题都能通过精神来解决，每个人都能通过“引力要素”吸引到想要的一切。

　　他帮助成千上万人从贫穷、低落甚至绝望的困境中摆脱出来，过上了富足、快乐、充实的生活，
其17本关于营销和成功励志类图书风靡全球，包括电子书排行第一的《催眠营销》和有声书排行第一
的《无耻营销的强大力量》等。
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书籍目录

推荐序　走向非凡的起点自序　财富和荣耀就在转角处自我测试　你的成功IQ有多高第1章　奇迹不
断第2章　铁证如山第3章　你在抗拒什么第4章　财富的磁石第5章　心想事成的捷径第6章　第一步：
通往奇迹的跳板第7章　第二步：勇于梦想第8章　第三步：遗失的秘密第9章　第四步：让想象成真
第10章　第五步：终极秘密第11章　百万秘方后记　请我和一起改造世界致谢
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章节摘录

第1章 奇迹不断记住，所有的事情都有象征的意义，象征的内涵比象征的表象更重要。
——托马斯·特洛沃德（Thomas Troward）1997年，在写了那本小册子后，更多不可思议的事接连不
断地发生在我身上。
后来那本册子演变为现在你手中的这本书。
下面是几个看似不可思议的例子：奇迹1真的拥有宝马Z3了当我刚开始写这本书并描绘我梦想中的汽
车时，我想要的是钍星（Saturn，汽车品牌。
——译者注）。
随着年龄的增长，我追求梦想时越来越大胆了，开车等级当然跟着提升。
最后我选中宝马Z3，这辆车象征着我生命中的重大转变。
而这辆车开起来可真不赖！
马力十足，风驰电掣。
所以，只要有勇气去梦想，梦想就会成真。
奇迹2找到真爱当我刚开始写这本书时，玛丽安（Marian）仍是我的妻子，我们在一起20多年。
但最终还是决定分手，原因不是有什么不愉快，也不是吵架或一时冲动。
玛丽安认为自己比较适合独居，我则打算另觅伴侣。
我真的找到了——娜瑞莎（Nerissa），我真的很爱她。
我和玛丽安还是朋友，她们两人在我心中都占有一席之地。
我是一个很幸运的男人。
生命要发生重大改变真的不难，可以水到渠成，不费任何工夫。
奇迹3坐在家里数钞票当我刚开始写这本书时，我定下了一个目标，那就是我要坐在家里数钞票，无
需操心费力，金钱永远源源不绝。
不久，我认识了马克·乔伊纳（MarkJoyner）。
他当时是伊索营销（AesopMarketing）的CEO，问我是否能把我的某部著作制作成电子书放在网络上
。
我不确定这么做是否行得通，但还是把多年前所写的《催眠写作》（HypnoticWriting）的原稿交给了
他。
乔伊纳把书放到网络上营销推广，销售量令人称奇。
虽然该书已放在www．HypnoticWriting.corn网站上多年，至今仍持续接到订单。
由于不需要印制图书，没有库存，又不需邮寄，因此所有进账都是实质性的收益。
每个月我都会收到一张支票，有时金额大得惊人。
而现在因为我有10多本电子书放在网站上，支票金额就更可观了。
现在我非常开心。
我了解到，只要有意念，生活中的所有力量便会任你支配，它们总是会助你一臂之力，将你所要的带
到你身边，让你梦想成真。
奇迹4拥有豪宅不是梦当我开始写这本书时，我住在得克萨斯州的休斯敦。
认识娜瑞莎后，我移居奥斯汀。
然后，我开始在脑海中酝酿我们梦想中的家。
几个月后，我们在丘陵地带（HillCountry）找到一栋漂亮的占地两英亩的双层住宅，附近常有野鹿和
野兔出没，还有一个露天大池塘。
这栋房子位于奥斯汀与圣安东尼奥之间的一个叫温柏利（Wimberley）的小区里，非常幽静，极富艺术
气息。
能够找到这样一个家，完全是因为我非常清楚自己想要什么，同时循着自己的每一个直觉和冲动前进
。
这种结果是一个奇迹。
奇迹5遇到贵人相助20多年前，我对一个叫罗伯特·安东尼的人很感兴趣，他的名作和录音带改变了我

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<引爆吸引力>>

的生活。
我刚完成本书草稿时，安东尼就读过了它，并与我联系。
这个曾是我精神导师的人，如今成了我的事业伙伴。
最后他那个了不起的有声节目《正面思考力量大》（BeyondPositiveThinking）竟是由我制作、录制和
营销的。
我认为这是有史以来谈论自我成长最棒的一个节目，而我是其中的一分子！
引力真的有效我刚和娜瑞莎坐下来，对她谈及我生命中的一个个奇迹。
她便立即问道：“这种事怎么老是发生在你身上？
”她提起前几天我要订机票到俄亥俄州去探望家人的事。
两张机票加起来将近1000美元。
我可以接受单程的价格，只是希望买到更便宜的机票。
当我回电话给航空公司时，他们告诉我，我已经有足够的飞行里程数，只要100多美元便可买到两张机
票。
老天爷一定是在帮我，还有比这更好的事吗？
真是太棒了。
娜瑞莎还提醒了我一件事。
我曾研究过巴纳姆（P.T.Barnum，1810-1891年，美国马戏团大师，首创客户服务的现代观念。
——译者注）这个人，并撰写过一本关于他的书，那时我希望完整收录他的作品。
我找到了所需的最后一本书，但直觉告诉我不要支付书商所定的高价。
于是，我打消了念头，继续等待。
几天后，那个书商自己降低了价格。
真是闻所未闻。
然后，我购买了那本书。
她还提醒我另一件事。
我曾经寻找一本书近7年，始终无法觅得，最后我只好放弃。
但我后来决定用某种方法把它吸引过来，而且我相信自己一定可以办到。
果然，一位住在加拿大的朋友发电子邮件给我，说他有那本书。
我请求他卖给我，他却不肯。
过了几天，他突然决定把书寄给我，分文不取！
娜瑞莎还记得，大约1年前，我与一位挚友断了音讯，无从寻觅，只好雇请一位私家侦探帮忙找寻。
私家侦探同样找不着，于是我不再寻觅，决定把她吸引到我的生活里。
突然有一天，在直觉的引领下，我竟在一个瑜伽班上遇见这位朋友。
真是踏破铁鞋无觅处，得来全不费功夫。
娜瑞莎也提醒我昨天才发生的一件事，当时我正在写那篇自序。
我已经做瑟多那（SedonaMethod，美国瑟多那市被灵疗界人士发现拥有极强的治疗能量后，每年吸引
百万游客前往。
——译者注）练习法好几个月了。
那种方法很简单，只要认定自己现在是快乐的，便能释放任何情绪或负面感受，你就会随之快乐起来
。
我很喜欢那种方法，并已通过每个月的定期电子通讯告知了许多人。
昨天早上，我正坐在安乐椅上，一边快乐地阅读瑟多那练习法创始人莱斯特·利文森（LesterLevenson
）的著作，一边思考着如何才能更多地了解瑟多那和利文森。
“要是能与一些练习瑟多那的人碰面，了解他们在做些什么，应该很不错。
”就在同一天，我检查电子邮件时非常惊喜地发现，其中正有一封瑟多那中心主任寄来的信。
他打听到我的联络方式，想和我聊聊，看我是否能协助推广他们的网站。
哇！
这简直是送上门来的好运。
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还有好几次，我需要更多经费做一些事情时，总是可以在紧要关头灵机一动，迅速捞进大把钞票。
这种情况数不清有多少次了。
有一次，为了募到2万美元，我差点要举办一场“精神营销”的座谈。
后来我觉得自己冥冥中被什么东西牵引着而没有这么做。
我换了一个方式，想试试是否有人愿意报名听我的网络课程。
一开始我就清楚说明，本课程仅以电子邮件的方式进行，为期5周，每个人的费用是1500美元。
结果有15个人来报名，1天之内就为我带来了一笔庞大的资金，真是太棒了。
那次之后，我陆续把电子授课技巧传授给其他人。
各个单位加起来，每年我以这种方法赚得的金额高达25万美元。
在大多数案例里，我会收到近一半款项作为顾问费。
想想这些我做梦都会笑。
“你看，奇迹总是发生在你身上。
”娜瑞莎又说了一遍。
“是吗？
应该有原因吧？
”我问她，“以前也不见得总是如此。
”“因为你现在练习‘引力要素’。
”她解释道，“你把自己变成了一块磁铁，想要什么就把它吸引过来。
一旦你决定要某个东西，那东西就会到手，而且几乎能立刻得到。
”她说得没错。
我的生活每天都充满惊喜，而这无非是我运用“引力要素”的结果。
如果要一件一件记录这些接二连三发生的奇迹，恐怕我一辈子也写不完这本书，更无法使它刊行问世
了。
我要强调的是：你即将学到的5步骤公式绝对有效！
我曾对娜瑞莎说，生活得怎样在于你怎么过，你可以过得如鱼得水、轻轻松松，也可以把自己折腾得
半死，为求生存去挣扎奋斗。
我刚认识她时，她仍在崎岖的路上蹒跚前行。
我看出她一直在苦苦挣扎，深感挫折，于是提醒她，在生活里其实有云梯可以坐。
你可以走艰难的那条路，也可以走容易的路，全在自己的选择。
我刚认识娜瑞莎时，她的生活很不顺心。
一群建筑工人把她的屋顶搞得乱七八糟，她不仅忙着与这伙人打官司，每天还不停地与母亲争吵，工
作也不顺心。
在她得知这套“引力要素”的几个月后，官司解决了，她慢慢学着与母亲相互体谅，并辞去工作，至
今已有两本电子书问世，网络事业也蒸蒸日上。
现在，我们一起住在一栋乡村别墅中。
她说自己这辈子从来不曾如此快乐过，真的。
我再重复一遍：生活中有险径，也有云梯。
你喜欢哪一个？
“引力要素”即将带领你在生活中自由翱翔。
你想不想与我一起享受这段奇妙的旅程？
第2章铁证如山通过理清状况和彻底放手，我为自己打开了机遇之门，我将充满希望，拥抱所有的改
变。
——维尔玛·加伦特（VelmaGallant）以下都是读者寄给我的信件，其中述说的故事来自于他们真实的
生活经历，这些人运用5步骤公式创造了奇迹，稍后你也会学到这套公式。
奇迹1换种活法并不难贝姬·赫琴斯2004年5月23日，星期日。
我决定再拿出《引爆吸引力》来读一遍。
我已经读了差不多5遍了。
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然而，每次读这本书，我总是可以从书中获得新的发现和体会。
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后记

你想不想加入我的行列，与我一起改造这个世界？
我正在世界各地积极地募集人员，请大家为提升地球的能量尽一分力。
只要有足够多人的身体力行这套“引力要素”，运用下面我将传授给大家的沉思冥想的方法，将可降
低犯罪率、减少暴力、提升财富，让身边每个人都能享受成功的果实。
一天晚上，我在一个广播节目里宣布这项宏伟的计划，结果我得到非洲、印度、爱尔兰、纽西兰、澳
洲，以及全美的人们的响应，他们全部是志愿者。
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媒体关注与评论

想将我们真正想要的东西吸引过来，秘诀就在本书中。
不过，我要先提出警告，如果知道运用这套公式多么简单后，你会吓坏的。
　　——戴夫·拉克哈尼国际畅销书《一小时的威力》作者乔·瓦伊塔尔清晰地证明了他是如何通过
有效的组织，将“引力要素”应用于生活中，并产生惊人的奇迹。
　　——乔·休格曼本书讲述的正是你大脑中所缺少的智慧指南。
通过使用乔的“5步骤公式”，你将会重拾信心并专注千去创造你想要的生活。
　　——帕特·布莱恩
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编辑推荐

《引爆吸引力》中神奇5步骤公式，成功的人聚到你身边。
因为这个公式，有人找到了一生挚爱；因为这个公式，有人远离了疾病和烦恼；因为这个公式，有人
获得了名车豪宅；因为这个公式，有人事业蒸蒸日上；成千上万人都因为这个公式而改变一生！
这个公式是所有励志大师的思想源头。
《秘密》制片人与你直接对话，一生中最珍贵的礼物，心灵励志类十大畅销书之一。
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