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前言

多年来，不断有人询问：“世界上那些亿万富翁的成功秘诀是什么？
”答案五花八门，但最重要的秘诀是他们的思考方式。
斯科特·安德森在本书中就明确地指出了这一点。
在对待金钱、投资、工作、风险、智慧、时间等方面，全世界亿万富翁的思考方式惊人地相似，却又
与我们普通人如此的不同。
亿万富翁多数时间在考虑如何实现自己的目标。
这样思考的结果是他们与一般人的差距逐渐加大，虽然开始的时候他们并没有什么特殊的优势。
这是一本教你如何彻底改变自己财富命运的书，斯科特·安德森通过自身的经历告诉你：亿万富翁想
的和你不一样，要想成为有钱人，必须改变自己的思维方式。
你或许懂得一些理财方法，或许了解一些股票、房地产方面的知识，但是如果你不懂得亿万富翁的思
考方式，即便发了一点小财，也不算真正的有钱人。
该书的内容非常详实，处处都是作者从无数亿万富翁那里学到的致富心得，所举的案例也都来自于作
者真实的经历。
通过一个个生动的故事，作者阐述了这样一个道理：一旦改变思维方式，你的财富命运也会随之改变
。
这本书能够帮助你换一颗亿万富翁的脑袋，让你拥有富裕而自由的人生。
希望你最好是在浏览该书一至两遍以后，再仔细研读。
肯·布兰佳(KenBlanchard)在《知道做到》(KnowCanDo！
)中强调，“如果想要让这个世界更美好，我们就应将知识化为行动。
”的确如此，你真正要做的不只是从书中学习致富的知识，而是能有效地将知识转化为行动。
因此，不妨把书中的种种建议当做是针对你个人提出来的，而不是为其他人所写，我相信你将会受益
匪浅。
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内容概要

一名工薪族十年内成为亿万富翁的致富自白　　洛克菲勒、比尔&#8226;盖茨、沃伦&#8226;巴菲特、
唐纳德&#8226;特朗普⋯⋯　　为什么他们可以成为亿万富翁？
　　亿万富翁和一般人有什么区别？
　　斯科特&#8226;安德森用自己的亲身经历证明：他们能成为亿万富翁是因为他们想的和你不一样！
　　想要像斯科特&#8226;安德森一样在一年之内就从一个“穷忙族”变成一名亿万富翁，你只需要“
窃取”亿万富翁们的想法和思路就行——斯科特全面总结了以下七个“富翁思路”：　　金钱  你总
在盘算着如何花钱；亿万富翁却在思考如何用钱生钱　　投资  你根本就没有投资的概念；亿万富翁
则把投资看成致富关键　　工作  你会固守一份工作；而亿万富翁知道：工作根本不可能让自己成为
富翁，只有投资才会　　风险  为了避免失败，你总想远离风险；亿万富翁却知道避免风险本身就意
味着失败　　问题  你总是尽量避免问题；亿万富翁却把问题看成是赚取万贯家财的大好机遇　　知
识  你总是临时抱佛脚；亿万富翁则在平时广泛汲取知识并最终厚积薄发   　　时间  你总在浪费时间
；亿万富翁则把时间看成最珍贵的资产
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作者简介

美国最具影响力的理财大师
　　欧美一流行励志节目《今日赢家》主持人
　　风靡全美的理财节目《富足一生》制作人
　　《21天教你成为百万富翁》、《父亲》、《不仅是父亲》等多部全球财富励志畅销书作者
　　为什么要听安德森的？

　　在拜访了几十名亿万富翁，阅读了近百本财富励志经典书籍，聆听了近400小时的致富CD后，斯
科特&#8226;安德森得出一个结论：亿万富翁和一般人想的不一样。
在努力让自己的想法和亿万富翁的思维保持一致后，斯科特&#8226;安德森每年的收入马上从25万美元
猛增至300万美元。
只要继续沿用亿万富翁的思路，10年内，斯科特也将成为亿万富翁！
还等什么？
马上跟随斯科特踏上通往亿万富翁的旅程吧！
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书籍目录

致中国读者 推荐序Ⅰ  你不可不知的致富秘密 推荐序Ⅱ  你也能成为强悍无比的“大鲨鱼” 引言 一个
改变让你成为有钱人 财富测试第一部分 亿万富翁与众不同的思考方式　第1章 另眼看金钱　　行动计
划：改变你的金钱观　　金钱究竟是善还是恶？
�　　安德森为什么对好莱坞举行盛大的募捐音乐会表示不屑？
　第2章 追逐“理解”的智慧. 　　行动计划：学会理解致富的途径　　参加了婚姻培训班，可为什么
婚姻依旧没有任何改善？
　　安德森在法国待了7天，为什么顿顿都只吃意大利面？
　第3章 抛弃“小富即安”的心态　　行动计划：树立远大的目标　　12 岁的安德森是如何买到盼望
已久的游戏机的？
　　世界高尔夫球头号选手泰格&#8226;伍兹如何攀上事业的巅峰？
　　负债累累的女人又是怎样还清所有债务的？
　第4章 三心二意的人会离目标越来越远　　行动计划：下定决心/ 吸取教训/ 制定预算/ 学会自制　　
为什么今年的收入比去年高，可积蓄却没有增加？
　　为什么戒掉喝饮料的习惯，竟能赚取百万财富？
　　为什么不去搞一夜情，便能节约36 万美元？
　第5章 不要在需要时才打开书本　　行动计划：今天做明天的事　　年轻的女心理学家如何成为拳
击运动专家和王牌主持人？
　　两位油漆匠的收入为什么会有天壤之别？
　第6章 信念的力量　　行动计划：树立信念　　捕鱼的孩子如何实现由一无所获到满载而归的转变
？
　　很多人接受了理财培训，可为什么生活依旧一成不变？
　第7章 打开机遇之窗　　行动计划：不要错失良机　　为什么安德森会错失赚取百万美金的机会？
　　安德森的父亲失业后，为什么收入反而会增加？
　第8章 如果不敢冒险，你就已经失败了　　行动计划：勇于冒险　　为什么有钱人在破产后，依旧
能东山再起？
　　两岁的儿子做出什么举动，竟让安德森大吃一惊？
　第9章 学会用银行的钱　　行动计划：提升信用级别　　为什么有钱人认为银行债务增加了10 万的
安德森在进步？
　　为什么安德森会选择报价较高的泳池建造公司？
　第10章 你遇到的麻烦比亿万富翁的多吗　　行动计划：做攀登型的问题解决者　　小鸡艰难地破壳
而出时，为何鸡妈妈只是冷眼旁观？
　　智商极高的安德森的外祖父为什么会负债累累？
　　一位从百米高空坠落的登山者又是如何脱离险境？
　第11章 时间是最重要的资产　　行动计划：管理好自己的时间　　为什么时间观念直接决定人们的
贫富程度？
　　有钱人的一天和普通人的一天有何不同？
　第12章 提高AQ的9种方式　　为什么自信心和有线电视一样重要？
　　为什么许多遭到家庭暴力的女性在选择忍耐和顺从后，情况反而会变得更糟？
　第13章 你不“理”财，财不“理”你　　为什么绝对不要从经销商手上买车？
　　如何选择能给自己带来更多回报的房产？
　第14章 财富其实就在你身边　　为什么只要多付出5% 的努力，就可以赚得百万美元？
　　究竟谁是你的头号顾客，你知道么？
　　全球最大的建材销售商家得宝的搬运工通常需有6个月的试用期，为什么安德森只花了3周就做到
了？
译　后记穷人与富人的距离，只有0.05mm
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章节摘录

插图：在对待智慧的问题上，亿万富翁有着和我们不同的理解。
我们只有在自己需要时才会想到去获取智慧。
亿万富翁却会提早做好准备。
他们会读那些自己可能在很多年里都不会用到的书，去获取那些并不能立刻给自己带来收益的知识，
而我们却喜欢临时抱佛脚。
正像我前面说过的那样，亿万富翁的想法和我们不同，所以他们才会过上和我们完全不同的生活。
我曾经见过一个想要从事房地产行业的朋友，他告诉我：“我看中了一块地，要想得到它，我必须
在45天之内把它买下来。
”我说道：“你想好融资计划了吗？
找好建筑设计师了吗？
是不是已经画完草图了？
”他说道：“没有，我正在忙这个。
”不用说，他最终并没有得到那块地，不仅如此，他还在整个竞标过程中损失了30万美金。
为什么？
因为他的想法跟大多数人一样，他的眼界只停留在今天。
当我们大多数人都在为今天的事情忙碌时，亿万富翁却正在为明天的机遇做准备。
所以当机遇出现在我们面前的时候，大多数人都没有做好准备，只能看着机遇白白溜走。
可亿万富翁知道，生活的秘密就在于打开机遇之窗。
如果没有提前为打开这些窗口做好准备，自己就会与这些机遇擦肩而过——而每一次这样的擦肩而过
可能都会让你损失成百上千万美元。
亿万富翁经常会为明天的事情做准备，所以如果想要开始像亿万富翁那样思考，我们就应该开始学会
思考明天。
每个人的一生都充满机遇，但我们却经常因为缺乏准备而错过这些机遇。
机遇之窗往往是转瞬即逝，很快就会关闭。
我们都曾经错失过机遇。
比如说一个商业机会出现，但你却错过了；再比如说你有了一项发明，但你却从来没有尝试去采取行
动，现在这项发明却在别人手中变成了广受欢迎的产品；你发现一块正在出售的土地，价格非常合适
，但你却没有立刻动手把它买下来；你发现一笔很好的交易，但就在你准备达成交易之前，别人却早
已动手了。
我们可能会想：“为什么要去为那些可能永远都不会发生的事情做准备呢？
”不妨想想诺亚〔Noah，《圣经·创世纪》中的人物。
诺亚是亚当和夏娃的第九代子孙，当时人类已经充满邪恶，只有诺亚行为端正，所以上帝指示诺亚建
造一艘方舟，并收容每种动物各一对，以便在大洪水过后能够延续地球上的物种。
——译者注〕。
当他想到要去建造一艘方舟的时候，他的面前出现了一个巨大的机遇。
可如果他告诉自己：“我才不会去建方舟呢！
要是我花了那么长的时间去造一艘大船，可结果却根本不下雨呢？
我才不会做这样的傻事呢！
”结果会怎样呢？
如果他没有做准备，他可能就会错过这样一个机遇。
正像我们前面说过的，如果那位需要油的女士对比利沙满腹狐疑，“我需要的是钱，去搜集这些容器
有什么用呢？
”如果是那样的话，她可能永远都不会看到后来出现的那些奇迹。
说实话吧，我非常清楚，在过去的10年时间里，我错过了一个又一个可能会让我赚到成百上千万美元
的机遇。
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之所以会出现这种情况，并不是因为上天不想让我发财，而是因为我根本就没有做好准备。
我总是在被动地应对生活，而不是主动做好准备。
比如说我发现了一个很好的机遇，当我还在努力融资，安排一切的时候，那些有钱人早已做好了准备
。
我总是在说：“天哪，我可真够倒霉的，这个世界总在跟我作对。
”事实并非如此。
我之所以倒霉，是因为我没有做好准备。
亿万富翁会为生活做好准备，而其他人只是在被动地应对生活。
每当亿万富翁遇到问题的时候，他们会发现自己早已做好了准备，所以很快就能解决。
可我们其他人却只是在问题出现的时候才想到要去开始准备。
亿万富翁每天都会抽出一定的时间去为将来可能会发生的事情做准备，如果我们想要成为亿万富翁，
我们也应当这样做。
在过去的1年中，这是我的生活中所发生的一个最大的变化。
让我感到吃惊的是，这并没有妨碍我去做那些自己非常喜欢的事情。
我发现亿万富翁总是会放弃那些只能浪费时间的活动，而把时间用来为将来做准备。
我们每天浪费1个小时去听那些无聊的音乐，观看无聊的体育评论节目，而亿万富翁则会用这些时间
来做一些能够帮助自己获取更多智慧的事情。
谁关心你知不知道联盟杯所有垒球运动员的个人状况呢？
换句话说，知道这些事情也不会让你的生活有任何改善。
与其用来了解这些信息，还不如抽出时间学学如何投资，了解一下股票，学习一些商业知识或者是其
他能够让你的生活变得更好的东西。
不可否认，这个世界不是专门为某一个人准备的。
当机遇之窗打开时，如果你没做好准备，机遇就会从你身边溜走。
而另一方面，只要每天抽出20分钟，你就可以在自己的生命当中创造奇迹——当然，你完全可以抽出
更多时间，做更多的准备。
准备越多，收获就越多。
举个例子，如果每天抽出20分钟，你就会步入5%的行列，你比世界上95%的人都准备得更多。
你会成为那些已经为机遇做好准备的精英人士中的一员。
如果每天抽出1小时，你就会成为精英中的精英。
无论抽出多少时间来做准备都不为过，你要持续不断地更新自己的知识储备——只有这样，你才能在
自己想要取得成功的领域中有所成就。
只要了解一下这个世界上的那些成功人士，你会发现他们一生都在为自己的将来做准备。
齐格勒(ZigZiglar)每天读一本书——当然，肯定不是《花花公子》，也不是那些粗制滥造的言情小说。
他1角硬币和20美元的金币沉在海底是毫无区别的。
只有当你将他们拾起并投入读的是一些关于领导力、成长流通时，它们的价值区别才显现出来。
和智慧的书。
他通过阅读更好地理解人生，理解自己的婚姻，学习如何教育孩子。
他并不会用一种得过且过的心态来照顾自己的家人。
他是一个足够聪明的人，所以他很清楚，要想更好地抚养自己的孩子，让自己的婚姻变得更加成功，
他需要不断学习。
他使用同样的技巧来指导自己的销售团队，并在这个过程中发现了自己的演说天分。
你也是一样，你必须不断地寻求智慧，为明天的机遇做好准备。
这本书的雏形是我的演讲稿。
在准备演讲的过程中，我一共做了约7000页的笔记。
为了进行1个小时的演讲，我总共花了15个小时的时间做准备。
我总是在不停地做计划，不停地投入时间。
正是由于做了如此大量的准备，当我在美国进行巡回演讲来推广这本书的时候，我才会从容不迫。
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你应该为自己的生活做哪些准备呢？
你准备好了吗？
你上个星期花了多少时间为你可能遇到的下一个机遇做准备？
大多数人可能甚至1年都不会去读一本励志类图书。
你今年读了几本书？
你上次买书回家并仔细阅读，甚至做笔记是在什么时候？
生活在当今这个社会，人们总是在被动地接受电视或其他媒体传递的信息，甚至已经忘记了走进书店
或图书馆，去为迎接下一个机遇做好准备。
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后记

穷人与富人的距离，只有0.05mm关于如何创造财富，洛克菲勒曾经有一段经典的论述：“哪怕让我倾
家荡产，全身扒光，把我丢在沙漠里，只要能够给我一点水，再有一列商队经过，我仍旧可以成为亿
万富翁”。
也有人这样评价唐纳德·特朗普：“即便你抢走他的一切，只要给他一点时间，他又会恢复到今日的
身价。
”可以毫不夸张地说，这个世界上99％的人每天都在思考这样一个问题：有钱人为什么会有钱？
这正是斯科特·安德森在本书中将要回答的问题。
安德森就是一个从穷光蛋变成有钱人的例子。
两年前，安德森发现，在美国这样一个充满机遇的国家当中，有钱人只占人口总数的5％，有95％的人
都只是在维持生活，他希望自己能成为这5％的人中的一员，所以他削尖了脑袋想弄明白一个问题：
有钱人到底是怎么想问题的？
为了寻找这个秘密，他“采访了无数百万富翁，阅读了20多本关于如何成为百万富翁的书，收听了400
多小时关于如何致富的CD⋯⋯”他所找到的秘密立刻扭转了他的生活，就在两年前，他还只能勉强
度日；两年后，他却已积累了数百万身家，在这本书出版时，他正在通向亿万富翁的道路上狂奔。
安德森之所以能够在两年之内将自己的资产从25万美元提升到300万美元，关键就在于他摸清了有钱人
在7个问题上的独特思维方式：金钱、投资、工作、风险、智慧、时间和困难。
在这7个问题上，占美国人口总数5％的有钱人和其他95％的普通人有着不同的思考。
95％的普通人认为“钱挣来就是花的”，他们相信，“投资是有钱人才能做的事”，“要想赚大钱，
最可靠的途径就是努力工作”，“只有安稳的生活才是幸福的”，“即便是进行投资，也要首先想到
规避风险”；他们总是想着要避免自己的生活“出现问题”，总是在不知不觉中挥霍自己的时间，每
天生活在无忧无虑之中，只有在遇到麻烦的时候才会想到临阵抱佛脚，而对于那5％的富人来说，他
们的想法和做法则截然不同！
记得有一本书曾经说过：“穷人与富人的距离，其实只有0.05mm”，0.05mm的距离，甚至远不如一
张纸的厚度，但它却足以将一个人阻挡在富人的世界外。
翻完了安德森的这本书之后，我才突然发现，原来那0.05mm的障碍，就是我们自己。
一个人的思想，决定了他的成就。
如果你脑子里每天充斥的都是穷人的想法，你这辈子恐怕就只能做穷人了；反过来说，如果你从现在
开始学会用富人的方式去思考，你的命运就一定会发生改变。
人的一生是一个不断突破自我的过程，无论是穷困潦倒时的灵光一闪，还是锦衣玉食中的恍然大悟，
人生的每一次改变，都源于我们内心的改变。
生命之美就在于此。
一位哲人曾经说过：“一个生下来就穷，到死还是穷的人，和一个生下来就富，到死还是富有的人相
比，他们的一生其实没太大差别。
”道理非常简单，他们都没能战胜自己，没能在自己的人生道路上实现突破。
所以说，人是自己最大的敌人，因为一个人最难战胜的，其实是自己。
对于那些期盼自己的生活能够有所改变的人来说，你首先需要的，就是审视自己的内心，反思自己的
思维，或许改变的契机就在这一转念之间。
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