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内容概要

　　中医外科主要研究外科疾病的病因、病机、治则、治法，治疗上既有内治，也有外治。
与现代西医相比，中医外科有许多独到的疗法。
疗效也很好。
由于按摩具有独特的医疗作用。
现在已引起了国际医学界的广泛重视。
古老的中医外科按摩疗法，正为人类的医疗保健事业做出新的贡献。
　　凡是人体躯干及四肢肌肤、筋骨表外的伤痛疾息，均可列为外科病范畴，如头颈、肩背、手、足
、腰、腿等部位的软组织损伤，四肢骨折后的关节功能障碍，颈椎病及增生性脊柱炎，各关节、肌肉
风湿痛等疾患，均可部分或全部用外科按摩基础手法，以增加疗效。
　　《外科病取穴按摩常识》主要介绍外科骨伤、肢体病变等外科常见病症的按摩取穴常识。
希望广大读者在专业医疗机构和专业医师的指导建议下，参考施治，以便更科学地治疗疾病，达到保
健、愈疾的目的。
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章节摘录

版权页：插图：①腰部后伸扳法：医治者一手托住患者两膝部，缓慢向上提起，另一手紧压在腰部患
处，当腰后伸到最大限度时，两手同时用力作相反方向的扳动。
②腰部斜扳法：患者侧卧，医治者用一手抵住患者肩前部，另一手抵住臀部，或一手抵住患者肩后部
，另一手抵住髂前上棘部，两手相反用力把腰被动旋转至最大限度后，两手再同时用力作相反方向的
扳动。
（7）医治者与患者背靠背站立，医治者用两肘套住患者肘弯部，然后弯腰屈膝挺臀，将患者反背起
，使其双脚离地，以牵伸患者腰脊椎，再作快速伸膝挺臀动作，同时以臀部着力颤动或摇动患者腰部
，操作时臀部的颤动要和两膝的屈伸动作协调一致。
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编辑推荐

《外科病取穴按摩常识》：农家丛书(卫生保健),中医按摩治百病丛书
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