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内容概要

　　《农家丛书·四季家居花卉丛书·新时代新农村建设书系·生态家园建设系列：药用养生花卉》
以彩色图说形式，对各类家庭药用养生花卉的采摘、贮藏、简单加工以及使用方法作了较为全面的介
绍，并选择150种常见的药用花卉，详述其形态特征、药用功效和药用处方，还对其观赏特点、栽培繁
殖技术和药用部位的采摘季节等择要描述。
所列举的花卉疗法与花卉处方，多是历代医家用之有效且有文献记载者，可为广大读者养生保健提供
借鉴。
，此外，书中多介绍单方和身边容易找到的材料，便于读者实际操作。
　　《农家丛书·四季家居花卉丛书·新时代新农村建设书系·生态家园建设系列：药用养生花卉》
适合各种年龄段的园艺爱好者、园艺工作者和养生养颜人士阅读。
读者在赏花休闲之余，可借助《农家丛书·四季家居花卉丛书·新时代新农村建设书系·生态家园建
设系列：药用养生花卉》品味花卉的药用奇效，并据此指导美容养生。
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总序序前言药用养生花卉之百宝箱药用养生花卉之亲密接触药用花卉的结构药用花卉的化学成分药用
花卉的辨认药用养生花卉之家庭采摘根及根茎类叶及全草类花及花粉类果实及种子类药用养生花卉之
家庭加工根及根茎类花类叶及全草类果实及种子类药用养生花卉之家庭保存药材防霉药材防虫药用养
生花卉之家庭使用内服利用加工外用药用养生花卉之家庭选择东西向居室南向居室西向居室北向居室
药用养生花卉之安全宝典不良挥发性有毒植物药用养生花卉之完全档案姹紫嫣红——春花篇迎春花三
角花垂丝海棠曼陀罗白兰花含笑紫玉兰天竺葵杜鹃金银花金盏菊睡莲红花虞美人玫瑰、月季和七姊妹
铁海棠
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