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内容概要

　　在健康重庆的战略发展思想指导下，编者编写了《农家丛书·农家贴身健康顾问系列：残疾人员
常见病自我保健》。
《农家丛书·农家贴身健康顾问系列：残疾人员常见病自我保健》编写目的，就是通过选择性地介绍
一些常见残疾病种的预防、保健、康复的基本方法，希望对残疾朋友有所帮助。
使残疾朋友及其家属、务工人员、社区居民阅读后，懂得并掌握自己所患残疾疾病的基本康复保健知
识，从而有助于避免和减少残疾的加重和并发症的出现，减少对家庭和社会的依赖，争取能够尽早重
返社会、返回学习、工作、劳动岗位，从事力所能及的事情。
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章节摘录

　　第一篇 残疾基本概念　　1.什么是残疾　　指那些在心理、生理和身体结构上由于某种组织、功
能丧失或者不正常导致全部或者部分丧失以正常方式从事某种活动能力的人。
用通俗语言来讲，就是不能够正常工作、学习、生活的人。
常将此类人称为残疾人。
　　2.残疾分为几种类型　　残疾分为残损、残疾、残障三个独立类别。
　　【残损】　　又称为“结构性功能缺损”。
属于功能障碍，指身体结构和功能有一定程度缺损，身体、精神和智力活动不同程度的受到限制，对
独立生活、工作和学习有一定程度的影响，但个人生活仍能自理，其影响处在组织器官水平上，是生
物器官系统水平上的残疾。
　　【残疾】　　又称为“个体能力障碍”。
属于能力减弱或丧失，指由于身体结构和功能缺损严重，身体、精神和智力活动明显障碍，以致患者
个人不能以正常的方式和范围独立进行日常生活活动。
影响在个体水平上，是个体水平上的残疾。
　　【残障】　　又称为“社会能力障碍”。
指参与社会活动障碍，由于形态功能缺损和个体生活能力障碍严重，极大影响生活、学习和工作，限
制了患者参与社会的活动。
造成了社会生活能力障碍，是社会水平的残疾。
　　3.常见致残原因是什么　　致残因素分为先天性因素和后天性因素。
　　【先天性因素】　　在各种残疾中，有相当一部分是由先天性致残因素引起的。
先天性因素又包括遗传因素和环境因素。
遗传因素是指由于父母遗传基因的作用，使得遗传物质发生改变，导致子女在出生时或发育过程中表
现出形态和功能方面的异常，如先天性白内障、先天性耳聋、垂体性侏儒等。
　　⋯⋯
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