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内容概要

本书从家庭教育指导专家“淘猫妈”的博客上精心挑选出部分文章，集合了当前家长最关心和最常遇
到的家教问题。
尤其针对孩子的学习、性格、能力培养、好习惯等方面，淘猫妈从教育学、心理学等方面进行具体分
析，语言幽默风趣，观点独到，分析精辟，方法独辟蹊径，不仅教会家长解决问题的办法，还为家长
作出恰当的心理指导。
此外，淘猫妈还针对不同家庭成员的角色提出了差异化的家教策略。
本书是一本理论加实践的综合性家教图书。
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作者简介

淘猫妈，原名郝奇志，家庭教育工作者。
长期从事家庭教育研究指导工作，以及青少年心理训练营工作，为家长与孩子提供心理辅导，为青少
年心理训练营地提供教学督导，有非常丰富的一线训练经验。

淘猫妈曾被《中国青年报》、《中国妇女报》、《北京晨报》、《燕赵都市报》、《
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书籍目录

PART 1  教育孩子，家长首先要了解自己　1　焦虑——家庭教育不可忽视的焦点　2　“孩子的一生
是一场马拉松比赛　3　接受孩子现状≠不思进取　4　父亲带大的孩子更聪明　5　教育孩子父母态度
无需一致　6　祖孙三代特性大PK　7　透视自己作为母亲的心　8　争孩子是一张白纸吗　9　怎样蹲
下与孩子交谈　10　静谦逊与臭不要脸　11　称赞孩子无需“如果”“但是”　12　打孩子的艺
术PART 2　找对方法，你也能让孩子爱上学习  1　能力教育是家庭教育的主线  2　让知识变成力量  3
　怎么帮孩子有效学习  4　幼小衔接，在游戏中学习  5　让孩子与书牵手  6　让孩子爱上古文  7　如
何提高孩子的数学成绩  8　当孩子不写作业时  9　孩子报班的困惑　10　怎样跟孩子谈论试卷更有效
　11　从倒数第一名到第六名PART 3　好品格，父母的言传身教最有效　1　用爱温暖被边缘化的孩
子　2　孩子这样变得任性了　3　培养有礼貌的孩子　⋯⋯PART 4　培养孩子能力，从身边小事做
起PART 5　孩子该上学了，家长与老师相处有技巧PART 6　家长应该知道的教育那些事儿
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