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前言

　　经络畅通，百病不生　　长久以来，我们都把身体交给了健身房里笨重的健身器材，将脸交给了
商场柜台上的昂贵化妆品，将被病痛困扰的身体托付于隐藏巨大副作用的药物。
但殊不知，经年不愈的老毛病会再次复发，看似年轻的皮肤却问题重重，健硕的身体也会突然在某一
天拉响红色警报。
　　每个人的身体里都有灵丹妙药　　在每个人的体内，都拥有一个强大的自我调节系统，它就是隐
藏在我们身体深处，摸不着、看不到、拥有无数穴位的经络，它具有“行血气、营阴阳、决死生、处
百病”的重大作用。
经络将人体内部的各个脏腑器官联系成一个有机整体，保证全身的气血充盈，抗御病邪和保护机体，
从而成为我们完善健康、对抗疾病的强有力武器。
　　身体一旦出现不适或者疾病，身体里的调节系统会自动发出相应的警报，提醒我们注意。
例如，无论孩子还是成人，如果手指指腹扁平或指尖细细的，都是气血不足的表现，这是人体中的经
络有堵塞之处，使脏腑器官不能发挥正常的功效，从而造成气血运行不畅。
再比如我们在梳头时，前额发际处及两侧痛的，多为胃肠功能不好，因为此处是胃经循行的部位。
因此，经络畅通是保证我们身体健康的首要因素，经络不通，即使怎样的外部保健也只能治标不治本
。
　　每天10分钟，你会有惊人的发现。
　　爱美的女性在每天洗脸时、临睡前或者办公的间隙轻轻按摩自己的脸部、身体10分钟，15天后，
你就会发现一个皮肤白皙、容颜靓丽、充满活力的俏佳人。
对于男性来说，快快扔掉那些令你尴尬不堪的药物吧，只有通过打通身体里的经络才能真正实现你强
腰膝、固肾益精的目的。
而打通经络，保证脏腑功能正常，才是老人通向长寿之路的捷径。
经过抚触按摩后，宝宝吃饭、睡觉更香了，大脑反应更快了，小病痛也不再找上身来了。
由此可见，按摩是适用于全家老少的简易保健法，动动手指、动动脚，其实健康就是这么简单。
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内容概要

精心设计，权威审定，提供最实用的婴幼儿经络保健专业指导，标准手绘穴位图+真人宝宝示范，新
手父母易懂、易实践，另附健康小贴土，给妈妈最贴心的科学育儿经。
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研究方向与重点领域：针灸
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章节摘录

　　◆作用于肌肉组织：肌肉做功后，由于代谢的中间产物乳酸大量产生，且沉积在肌肉组织中，人
体会出现肌肉痉挛疼痛和疲劳现象。
按摩能促进乳酸的消散和排出，使疼痛缓解，疲劳消除，按摩还能增强肌肉的张力和弹性。
　　◆纠正异常解剖位置：凡关节错位、肌腱滑脱等有关组织解剖位置异常而致的病症，均可运用按
摩手法得以纠正。
例如：婴幼儿桡骨小头半脱位，患肢活动障碍处于强迫体位，只要手法运用正确，就可以手到病除。
　　◆改善血液循环： 实验证明，按摩能增加毛细血管的数量，增大管径，使血液循环大大改善。
同时还能促进病变组织血管网的重建，恢复血管壁的弹性，改善管道的通畅性能，降低血液流动的外
摩擦力等。
　　◆帮助消化：实验证明，对消化系统投影于体表处的局部按摩以及对脾胃相关的穴位如脾俞、胃
俞穴、足三里穴、脾经、胃经等按摩能引起胃肠蠕动增强或减弱，即对消化系统具有兴奋和抑制的双
向良性调节作用。
也有实验证明，对这些穴位按摩后，可降低胃泌素的分泌和增强小肠的吸收功能等，所以对消化系统
功能性病变有较好的治疗效果。
　　◆调节神经系统：按摩可降低周围感觉神经末梢的兴奋性，故常用于止痛；重手法则用来治疗肌
痉挛，亦能促进损伤的功能恢复。
腹部按摩可通过植物神经的作用，刺激消化腺分泌，增进消化吸收和调节胃肠蠕动功能。
背俞穴的按摩治疗，可通过神经反射，影响脊髓和大脑的调节功能，从而使相应脏器的功能发生变化
。
如肺俞对呼吸系统，脾俞、胃俞对消化系统，八髎穴对泌尿生殖系统等的作用。
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编辑推荐

　　郭长青，北京中医药大学针灸学院教授，知名人体经穴专家，集合20年专业经验，传授奠定宝宝
一生健康的神奇经穴按摩法。
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