
第一图书网, tushu007.com
<<发现心中的日月>>

图书基本信息

书名：<<发现心中的日月>>

13位ISBN编号：9787229013639

10位ISBN编号：7229013631

出版时间：2010-6

出版时间：重庆出版社

作者：刘娜,王墨馥 编著

页数：160

字数：100000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<发现心中的日月>>

内容概要

这是一本给小学高年纪到初中阶段的学生读的书，这个阶段正是学生心理开始成长，开始确定价值观
的时候。
本书侧重从帮助青少年完善自我的角度出发，精选了74个灵动、真切、睿智、感人的名人故事。
如“喝马桶水”的日本邮政大臣野田圣子，香港传奇特首曾荫权等。
以成功人士的精彩故事为话题，为青少年提供成长所需要的励志维生素。
在文章的的编排上，作者在每篇文章后加上了中英文名言对照，名人简介和成功指南针等实用调料。
其中“成功指南针”是对文章主题的延伸和拓展，让读者在阅读图书的内容后更能够理解所讲述的知
识。
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作者简介

刘娜 王墨馥：刘娜，著名出版社策划编辑，王墨馥：《三联生活周刊》编辑，栏目主笔，资深记者。

她们共同的经历是，经常进行成功人士的专访，在这个过程中，有个共同的发现，每一个成功者都有
一个开始。

勇于开始，才能找到成功的路。
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章节摘录

“只要心中的目标清晰，就有胜利的希望。
如果心中的目标模糊，即使胜利近在咫尺，也可能半途而废”。
这是第一位游过加利福尼亚海峡的妇女——弗罗伦丝·查德威克以实际行动告诉世人的一个道理。
1952年的一天，刚刚成功横渡英吉利海峡的查德威克想要再创一项惊人的纪录。
于是，34岁的她发誓要成为第一个从卡塔利娜岛游到加利福尼亚海岸的妇女。
按理论说这次比上次横渡英吉利海峡时条件更有利、体力更充沛。
1952年7月4日早晨，万事俱备的她下海了，水温很适宜，退潮也把她推进了几千米远，所以游起来很
轻松。
但15小时后，星空下的大海上忽然漫起茫茫大雾，又低又浓，几乎看不到一米以外的地方。
疲惫不堪的查德威克忍受着冰冷的海水继续向前游去，她想看一看自己距离目的地还有多远，但是除
了浓浓的大雾，眼前什么也没有。
在查德威克身边的一条船上，母亲和教练大声地鼓励着她，告诉她已经离目的地不太远了。
但是此时她已经全身麻木，连续游了将近16个小时了。
他们告诉她不要放弃，她也从来没想过放弃，只是后来⋯⋯当只剩下最后半英里时，她提出了放弃。
几个小时后，还在设法使冰冷的身体尽快缓和过来的她对一名记者不无遗憾地说：“瞧，我并不是给
自己找借口。
可是，我要是能看见陆地的话，也许就可以成功了。
”既不是疲劳也不是冰冷的海水挫败了她，而是弥漫的大雾使她无法看到自己的目标。
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编辑推荐

《发现心中的日月:帮助青少年完善自我的名人故事》是由重庆出版社出版的。
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