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内容概要

不用钩，只要绕；布少少，线省省；我用一集日剧的时间，完成了我的毛线娃儿啰～～用毛线绕出你
心爱的娃儿，为她设计美美的发型，漂亮的衣衣，再帮她添购超IN的配件，这个娃儿全世界只有你有
，她为你美丽，你是她最亲密、崇拜的朋友！
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作者简介

　　怡宁
　　水瓶座。
一头长发。

　　偶尔疯狂吃金莎。

　　讨厌冷笑话。

　　整天躺在床上。

　　冬天爱用吹风机吹脚。

　　追求香氛。
泡澡发呆。

　　有时耳朵关起来。

　　生活拘谨，偶尔失序。

　　我有好多事想做，可是我不喜欢动。

　　最希望随时可以隐形
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《疗愈系的手作毛线娃娃》：9～99岁都可以轻松完成!体验手工乐趣，享受创意生活，爱上手工生活
。
不要收我巫毒娃娃，我可是超Q又有型的俏娃！
50款可爱、俏皮、时尚、典雅、狂野的毛线娃娃！
作者的话：热血、创意、梦想中的衣裳，想让大家看见我的作品，所以有了《疗愈系的手作毛线娃娃
》。
一开始，娃娃完全是以滑稽的风格在闯荡江湖，早期那些没被编列在《疗愈系的手作毛线娃娃》里的
作品应该还稳稳当当地站在许多朋友的家里默默流泪吧⋯⋯所以啊，“熟能生巧”这句话是真的！
但是我想我还有很多关于手作的知识和技巧需要学习。
工作很忙，我常想：把工作做好才有更多的本钱发展自己的兴趣爱好！
但也因为工作太忙假日都不想出门。
不出门，变宅女，宅女通常都有一件非常专精的事，就像我，穷极无聊之下的游戏居然累积摆满了家
里的一面墙，心里充满满满的成就感和满足感。
有时候，我三四个月都不曾搬出材料来做娃娃，好像忘了这回事，有时候又很密集地连坐火车时都在
缠绕毛线，我想应该有很多板桥到台北的上班族都曾看过我的疯狂举动吧！
哈哈！
所以我总是喜欢背着大包包，包里面会放一些简单的基本材料。
看我的心情，想做就做，不想做就休息。
就这样，停停走走，一转眼，两年了。
玩这娃娃一点也不难，过程也不繁复，最重要的是材料成本非常低，并且对喜欢手作的人没有特定性
质的限制，所以希望能以图片和文字的方式呈现给喜欢自己手作的朋友们。
另外，我要感谢我的表妹瑾，因为她在服饰设计部门任职，帮我找了不少我视为可遇不可求的布料和
材料；还有我爸爸在纺织业有二十多年的资历了，因工作之便也会得到一些资源，嗯⋯⋯还有一些送
我衣服当材料的朋友们，在这里谢谢你们啦！
毛线娃娃一开始的灵感是来自于两年前和朋友去逛街时，朋友心血来潮花了一大把铜板，只是想得到
在夹娃娃机内的巫毒娃娃。
我盯着巫毒娃娃许久，心想：应该可以试做这个看起来难度不高的娃娃吧？
不过我对手作一点概念都没有，只知道家附近有一间年代久远的手工艺品店，我随意地挑了数种看起
来和巫毒娃娃材质类似的毛线开始玩玩看。
结果，我彻底地上瘾了！
实在太好玩了！
并不只是那种做过几个送人后就会满足的程度，而是许多想法都在毛线里发生了。
我发现市面上贩售的巫毒娃娃是采用非常坚固且坚硬的棉线，所以我决定使用柔软一点的毛线，从各
式粗细材质开始做试验，直到现在才有了各种基本材料的确定。
她们已经脱离巫毒娃娃的框框了，而是有独特的发型及衣服造型的娃娃。
利用工作之余的时间设计及创造我的娃娃时尚王国，我的手作生活就是从这里开始的。
没有基础，我唯一有的就是耐心和热情：我会在假日下午专注地做娃娃，特别是出现大太阳的冬天，
阳光好像比夏天刺眼，让人想要大大地伸懒腰，然后开心地找布料比画娃娃的尺寸⋯⋯我的重点：比
画出你想要的款式，然后想办法固定它。
我想告诉大家的是，不用纸型也可以手作出自己想要的娃娃，不太会缝，那就多用保丽龙胶水代替！
不会打衣服的板型，那就随意剪出你想要的衣服款式！
不论是短腿Ｑ版或是人见人爱的黄金比例，依照你想要的造型随兴动手做，现在就开始收集亲朋好友
可以捐赠给你的衣服及纽扣吧！
快！
动手做个一看就会想到你的个性娃娃。
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