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内容概要

温暖了成百上千孩子的真情故事　　送给每一位爱心人士的心灵鸡汤  　　在一个农场上，生活着有
心理障碍的儿童和马。
孩子们想认清和理解身边的世界，而马把生存的希望寄托在人类朋友身上。
书中的故事证明，动物和人类不但能相互帮助，而且还可以彼此“疗伤”。
本书一定会给你的灵魂一双翅膀，让你到达美丽的感动。
    小男孩的拥抱，化为对小马的脖子长时间的抚摸。
在小马的感召下，曾经禁锢这个幼小心灵的石墙终于坍塌了。
小男孩微笑着，仰视天空，这是一个光芒四射的微笑⋯⋯    以前，她是一匹金色的小马，一个濒临崩
溃的小灵魂，被人遗弃在荒芜的山岗上。
仅仅凭着孩子们的爱，她就变为一匹价值连城的金马了⋯⋯
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作者简介

金穆·米德尔，曾是一个运动员，参加过国际滑雪竞赛和奥运会滑雪射击项目，还创造了两项世界纪
录。
同时她也是一位职业登山家，攀登过俄勒冈、华盛顿和加利福尼亚的许多高峰。
她与丈夫管理着俄勒冈州中部的“水晶峰”少年牧场，专门收留被虐待和遗弃的马与心理有障碍的孩
子。
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章节摘录

　　马鬃里的天使　　亚当看上去比他的实际年龄小，当他的监护人把他介绍给我的时候，我首先注
意到的就是这一点。
他笼罩着悲伤的大眼睛，相对于那张小脸，显得越发大。
他的身体蜷缩着，仿佛正试图让他娇小的身躯占据更小的空间。
看来这一点是再明显不过了：这个孩子在他有生的几年中所经受的恐惧比大多数人整个一生所了解到
的还要多。
　　这两个人已经到了牧场里，事先并没有告知我们，他们的愿望很简单，就是为了爱抚一下我的“
马鬃里的天使”那柔软的口鼻。
牧场显得生机勃勃，到处都是活蹦乱跳的孩子，亚当却静静地站在一边，独自一人，就像一只褐色眼
睛的小羊羔迷失在一群同样颜色的小羊中。
　　我向他投去微笑，他却逃也似地赶忙看着地面，他的孤独令我的心惊愕不已。
我向上帝祈祷，希望他能以一种特殊的方式与这个孩子在这个地方碰面。
　　我跪下来，静静地，轻轻地，与亚当简单地交谈起来。
我问他以前是否骑过马，他的眼睛紧盯着地面看，像古代的圣人一样庄严，摇了摇头，什么也没说。
“你想骑吗？
”我又问。
他的小脑袋突然抬起来，直视我的眼睛，目光中流露出些许的怀疑。
我微笑地看着他那张狐疑的脸，“我们给你准备了一匹小马，”我告诉他，“一匹非常特别的马，他
一定十分乐意见到你。
”　　“真的吗？
”他问，问话中夹杂的复杂情感明眼人一看便知。
他先看了看那个监护人，然后又看了看我。
我告诉他缰绳在哪，又指给他跑马场后面的一个地方，就是金黄色小马赫博斯呆的地方。
亚当神采飞扬地冲我们咧嘴一笑，就径直地一溜烟跑开了。
　　从远处看，在那一时刻，他一定和牧场上的其他孩子一样，但在我的视野内，我却被我所看到的
景象震惊了！
他的笑展示出一口破碎的牙齿。
他在我们前面跑着，这一切使我感觉脖子像针扎了一样刺痛，我转向他的监护人，轻声问道：“真的
和我想像的一样吗？
”　　费了好大的劲儿她才回答我。
她说话的时候。
愤怒和同情令她的声音有些哽咽。
“比你想像的还要糟得多，”她终于开口讲道，“作为一个父亲，他理应爱护、珍惜并保护自己的儿
子。
亚当的‘爸爸’不但用拳头敲碎了儿子的大部分牙齿，而且就在他进监狱之前，他一喝醉，就让儿子
在院子里到处跑，而他则端着步枪朝儿子射击。
”　　我们继续走着，一句话也不说。
这时亚当已经走进了跑马场，开始抚摸小马的脸。
“他能活下来，这真是个奇迹。
”她最后说道。
　　亚当和我一起把马牵回到拴马柱。
开始刷马和套马具的过程。
我总是把自己的手放在他的手上引导他，我握住赫博斯的蹄子，亚当负责清洗；我举起马鞍放在马背
上，亚当则负责绑上肚带。
接下来就该套马笼头了，我做给他看，告诉他手和手指应该放在哪，胳膊应该是什么姿势，他应该站
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在什么位置上。
我给他的手摆好姿势，这样他就可以正确地握住马缰绳了。
然后我轻轻地把他的头移向马的左肩。
现在一切就都交给他自己了，我静静地后退几步，站在那里观察。
　　亚当默不作声地站了一会儿。
似乎在温习他刚刚学到的一切，突然，赫博斯做了一件事，一件前无古人、后无来者的事，我从来没
有看到马会做这样的事。
小男孩站在小马的肩膀旁，赫博斯伸出他的头和脖子，把亚当紧紧地揽向自己的身体，小马的脖子用
力地夹紧亚当，使他的胳膊都难以举起来。
　　就这样他们站立了良久，小马用脖子围住亚当的小身体，他一动不动，只有眼睛转来转去，他看
着我，很明显，亚当有点害怕了。
　　赫博斯在做什么？
我只能想到一件事，于是便脱口而出：“哦，我的天哪！
我想这匹小马正在拥抱你！
”　　亚当惊恐的大眼睛像弹球一样转动着，试图弄明白眼前发生的一切。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　一个16岁的小女孩自从痛失父母后变成了哑巴，但她却对一匹饱受虐待、消瘦衰弱的老马说出了
第一句话。
这是最令我感动的一本书！
我崇拜作者为那些孩子和马所做的一切！
　　——B. 施莱特　　这本书记录了一系列真实感人的故事。
在一个农场上，生活着有生理或心理障碍的儿童和马。
孩子们想认清和理解身边的世界，而马把生存的希望寄托在人类朋友身上。
书中的故事证明，动物和人类不但能相互帮助，而且还可以彼此“疗伤”。
本书一定会给你的灵魂一双翅膀，让你到达美丽的感动。
　　——S. 伍德沃兹
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