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内容概要

　　本书内容简介：本草精油排毒美颜它，不是奢侈品，却是女人宠爱自己的最好方式；它，纯天然
，却拥有任何化学产品都不具有的超强美肤力量；女人爱花，因为它能赶走阴霾的心情；女人更应该
爱它，因为它是最天然的护肤使者；它，就足精油，大自然的圣灵之物，将成就你终生美丽。
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章节摘录

版权页：插图：精油，是充满着灵气的美颜佳品。
它从天然植物中萃取而出，天生具有大自然的神奇力量，散发着馥郁的植物芬芳。
大自然的各种植物，香草柑橘、鲜花绿叶、树木果实，都能萃取出珍贵的精油，并各自具有不同的特
质。
对女人来说，精油不仅是充满着芳香的自然结晶，更是美丽生活不可缺少的伴侣。
无论是美容养颜，还是舒压排毒，精油都以其独特的作用，成为女人最为青睐的美丽帮手。
而要认识这位不可多得的帮手，就得从种类、选购、储藏和调配方法等各个角度出发，一一了解清楚
，认识精油的最佳使用方式。
如果能了解不同精油的作用，还能根据需要进行有针对性的配制，调出最适合自己的独家复方精油，
护肤、乌发、修身、排毒，全面提升你的容颜指数，让你实现从头到脚、从内到外的美丽。
小小精油，能助你内外兼修，净化身心、呵护容颜。
只要循着书中使用方法，你自然能成为美丽的“精”灵。
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编辑推荐

《本草精油排毒美颜DIY》：精油，具有灵性和生命美感的珍品，深奥莫测中蕴藏着能滋养美丽的神
秘能量。
给你天然护肤体验，成就身、心、灵的和谐。
韩流减肥风，韩国原版DVD60分钟，禹智仁教练亲自示范享受在家一对一指导。
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