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前言

让孩子自觉主动学习并不难如何让孩子爱上学习？
怎样让孩子自觉主动地去学习？
这不仅是让父母们普遍感到头疼的问题，更是直接关乎新时代孩子成长与成才的重大课题。
孩子不爱学习、不喜欢学习，其实是一个学习心态问题。
孩子不爱学习，是受教育环境中一些不良因素的影响所致。
其中之一是孩子在学习过程中某学科考试考砸了，受到家长、老师的指责，心理挫折导致讨厌某一科
。
越是学不好，就越是不想学；越不学，就越学不好。
这样恶性循环，渐渐导致孩子厌学，最后干脆就不学了。
在心理学上，有一个专业词语，叫“习得性无助”，用通俗的话讲，就是“习惯性的消极、无助感”
。
孩子一旦形成了“习得性无助”，形成了对自己学习某一学科的消极认识，他就会在内心对自己说一
些消极的暗示语：“我不适合学数学”“我对语文没兴趣”“我可能”。
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内容概要

　　本书由资深家庭教育研究者、家教类畅销书作家成墨初专为学龄期孩子父母倾情打造。
　　如何让孩子爱上学习？
怎样让孩子主动学习？
这不仅是让父母们普遍感到头疼痛的难题，更是直接关乎新时代孩子成长与长才的重大课题。
　　本书剖析中国家庭孩子学习的现实状况和存在问题，结合教育心理学及先进教育理论，用“案
例+方法”的直观阐述方式，着眼孩子生活的点滴细节，总结出60个简单、易行的好方法，，帮助父
母走出家庭教育的困惑和误区，帮助更多的孩子养成自觉主动学习的好习惯。
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作者简介

成墨初，原名张振忠，家庭教育研究和著述者。
出版过《不打不骂教孩子60招》《启发比打骂更有效》《不听话的孩子怎么教》《财商教育》《好方
法成就好妈妈》《放手，让孩子去做》等家庭教育专著多部。
代表作《不打不骂教孩子60招》曾创下一年加印7次的卓越记录，其多部作品一直
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书籍目录

序　让孩子自觉主动学习并不难第01招　点燃孩子对学习的浓厚兴趣第02招　以身作则，给孩子树立
勤奋好学的榜样第03招　创造适宜孩子学习的家庭环境第04招　启发孩子的求知欲和好奇心第05招　
让孩子明白，学习是自己必须要做的事情第06招　激发孩子学习的上进心第07招　帮孩子制订适宜的
学习目标第08招　帮助孩子掌握科学的学习方法第09招　辅助孩子养成良好的学习习惯第10招　提高
孩子的自学能力第11招　协助孩子制订切实可行的学习计划第12招　唤醒孩子独立学习的意识第13招
　让梦想成为孩子持久的学习动力第14招　提升学习信心，给孩子“赢”的感觉第15招　用名人榜样
激励孩子主动学习第16招　轮换科目学习，消除孩子学习的单调感第17招　消除支配感，还给孩子学
习的主动权第18招　及时赞美孩子学习中的每一个小进步第19招　让孩子体验学习成功的喜悦第20招
　让孩子树立终身学习的观念第21招　帮孩子做好学习的准备工作第22招　将“游戏”导入孩子的学
习第23招　从爱好入手激发孩子的学习兴趣第24招　根据生物节律来帮孩子找到学习的黄金时间第25
招　用深切关爱促进孩子的学习第26招　用激将法促进孩子学习第27招　扫除影响孩子学习的不利因
素第28招　为孩子寻找一个学习上的竞争对手⋯⋯
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章节摘录

从爱好入手激发孩子的学习兴趣爱好是孩子最好的老师，而父母是引导孩子发展自己爱好的导师。
现实生活中很多父母往往忽略孩子的爱好，总是从自己的主观愿望出发，把自己的爱好和兴趣强加到
孩子身上，强迫孩子去发展自己的兴趣。
这样做的效果并不好，孩子往往产生逆反心理，对学习产生抵触情绪。
孩子的独立自主性最初都体现在自己选择、自主做决定上，父母要善于从孩子自身的爱好人手，激发
他们的学习兴趣。
一些父母总是害怕孩子做错选择走错路，而不给孩子自己选择的机会。
这些父母不懂得尊重孩子的意愿和想法。
其实这些父母不了解，孩子的爱好被父母尊重是他们自信的开始，所以尊重孩子的爱好是激发孩子学
习兴趣的有效方法。
孩子对某一事物或是某一学科有兴趣，就能对学习产生强大的动力，会激励着他们取得好成绩。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子主动学习60招>>

编辑推荐

《让孩子主动学习60招》：主动学习就是孩子学习思想的觉醒，不用他人提醒和催促，自觉主动圆满
地完成学习任务。
能否主动学习，直接关系到孩子学业发展的水平。
让主动学习成为孩子的一种习惯，对他一生的发展都将有益。
有心的父母教出会学的孩子资深家庭教育研究者、家教类畅销书作家成墨初专为学龄期孩子父母倾情
打造让孩子自觉主动学习并不难！
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