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内容概要

　　营养是婴幼儿潜能开发的基础。

　　只有搭配好营养，保证身体可以良好发育，婴幼儿才有能力接受更多的教育。
但是目前，在婴幼儿营养问题上还存在不少的疑问和误区，例如：孕期营养保健什么问题是最重要的
？
什么时候吃什么比较合适？
母乳喂养很重要，但什么时候应该换牛奶？
孩子不吃牛奶怎么办？
孩子为什么要加辅食？
怎么加辅食更科学⋯⋯这些问题都有待儿童营养专家来解答。

　　0～3岁是孩子生长发育最关键的时期。

　　这一时期孩子的营养摄取，直接决定了孩子大脑发育和免疫机制的建立。
如果0～3岁这个阶段某种营养物质缺失或是摄入不当，将有可能造成孩子终身无法逆转的身体损害，
所以父母必须抓紧在孩子这一特殊的成长时期，为宝宝打好扎实的营养基础。

　　本书作者王如文教授专业从事儿童营养临床及科研工作，对婴幼儿的营养与健康有着长期深入的
研究。
本书《0-3岁宝宝吃什么怎么吃》是王教授总结多年儿科临床经验、为中国每年新增的准父母和新生婴
幼儿提供的一套科学的营养健康方案，既有继承又有创新。
但愿我们的准爸爸准妈妈能从《0-3岁宝宝吃什么怎么吃》这本书中获取最需要的东西，哪怕是一两处
也好。
希望越来越多的宝宝吃得好，长得结实。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁宝宝吃什么怎么吃>>

作者简介

　　王如文，中国儿童中心营养与健康总顾问，中国关心下一代工作委员会专家委员会委员，中国关
心下一代工作委员会儿童发展研究中心副主任，中国食品科学技术学会儿童食品专业学会委员。

　　担任《中国小儿血液》杂志主编，《实用儿科临床》杂志副主编，中国儿童保健杂志顾问，中国
医刊顾问。

　　1954年毕业于北京医学院医学系，长期从事儿科临床医疗、教学及科研工作，在儿科临床血液学
、儿童营养及儿童发展等专业方面，担任多部著作主编及副主编工作，发表医学研究论文百余篇，并
多次获科学技术成果奖。
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章节摘录

版权页：插图：在医院出生的宝宝尽可能和母亲在同一房间养护。
宝宝出生后，可赤身偎在产妇怀里，与母亲的体肤相接触，可增加乳母信心、加深亲子感情和巩固母
乳喂养。
洪都拉斯在实施母婴同室和鼓励母亲喂奶的医院管理制度后，医院在两年内新生儿的死亡数下降了50
％、患病数减少了70％，而且医院节省了在奶瓶、奶头及配奶方面所花费的大量资金。
可见母婴同室有很多优点。
尽早开奶、多让宝宝吸吮在新生儿出生后的半小时内立即抱着宝宝吸吮产妇乳头，虽然这时产妇一般
都没有乳汁，但这种吸吮对神经一内分泌系统构成刺激，促使催乳素分泌，诱导产妇乳房泌乳，而且
可迅速促进和增加乳汁分泌量，并有助于以后巩固母乳喂养。
母乳喂养成功的关键是，在产后两周内，即使没有多少奶，也要坚持每天让宝宝吸吮8～12次。
通常在三五天内，产妇就会感觉有奶甚至奶胀，宝宝饿了想吃就喂，不必拘泥于几小时喂一次。
宝宝愈是强烈吮吸乳房，乳汁分泌就愈旺盛。
新生儿头几天可以每小时、不短于每3小时喂一次，夜间至少喂2～3次。
如果睡着了，可叫醒后喂奶。
经过短期训练，就能协调母子间吸乳、授乳行为及心理互动，顺利养成喂奶习惯。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝吃什么怎么吃》：健康是人生最大的财富，那么，我们拿什么来维护健康？
生活在快节奏下的现代人怎样维护自己的健康？
作为面向大众读者的出版者，我们有责任将科学、健康的生活理念带给您。
为此，我们邀请了国内营养、健康领域的知名专家，针对广大读者生活中可能遇到或已经遇到的问题
，设计了这套健康指导丛书。
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