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内容概要

生命有限，知识无限，人们在走完人生之路时，恐怕连人类知识财富的百分之一也未及领略，而当今
工作紧张，能拿出的学习时间又十分有限。
为提高生命的知识含量和学习效率，就一定要读经典，看精品，以便在有限的时间获取更有价值的知
识。
经典应是古今中外的文化精华、传世之作，而引领中国走向独立、富强的共产党人，也在他们书写英
雄史诗之时，留下了许多催人奋进、感人至深的文化经典。
　　市委宣传部编辑的这本小书，有古往今来的诗词佳作、散文精粹，开本小巧，好读好带。
虽然两小时就能看完，且每月只一小本，但久而久之，也会令你的知识结构更加完善，有如多种维生
素片，虽每日一粒，亦可养身。
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作者简介

　　赵纯元，字左聪，号醇园，亦号纯元子，重庆市人，生于一九四六年。
十三岁始习诗、书、画、印，师从白隆平、罗鉴中先生。
于艺崇尚传统，印法秦汉；画学元、明四大家；书宗二王，兼习禇、赵，旁及碑碣。
作品曾参加四川首届书法篆刻展、四省五方书法篆等。
出版有《小学语言古诗钢笔楷书字贴》、《钢笔真行楷隶繁字典》、《中国当代书法家作品系列·赵
纯元书法篆刻作品集》。
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