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内容概要

5年前，她24岁，漂亮，任性，还当自己是个小孩子，不会做饭，不会炒菜，不会叠被子，只会买衣服
、买化妆品、买棒棒糖吃，在男朋友面前撒娇、颐指气使，成天玩得晕头转向。
突然有一天五雷轰顶，她发现自己怀孕了！
从坚决不生到赶紧结婚，从自己还是孩子到生下一个孩子，她在25岁的时候完成了从女孩到母亲的转
变，并从孩子出生的那一刻起，释放出了强大而自然的母爱。
这本长达5年的日记，记录了她孕育宝宝的各个细节、宝宝成长各个阶段的心理变化、幼儿教育的温
馨片段，一路摸索、一路成长，手忙脚乱、妙趣横生。
5年后，当宝宝长成为一个聪明漂亮、人见人爱的小朋友，她也已变身为一个成功、成熟的漂亮妈妈
。
字里行间，浸透了爱，亦浸透了成长的感悟。
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作者简介

高蕾，女，80后最幼稚、最成功妈妈，现居广州。
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书籍目录

1、亲爱的，好惨，我有了！
2、奉子成婚 3、孕期检查是件可怕的事儿 4、这个时候谁也别想亏待我！
5、照彩超，我看见了我们的宝宝 6、既然决定生，就做一个像样的妈妈吧 7、剖腹产！
我要提前把她生出来8、恐怖的生产经历9、宝宝来啦！
感动万分10、第一次喂奶，感觉怪怪的11、宝宝得了初生儿常见的病，怎么办？
 12、吃、喝、拉、撒，样样都让人操心  13、医院成了宝宝最害怕的地方14、手忙脚乱的幼稚爸妈 15
、家里养了个捣蛋鬼16、一件让人哭笑不得的事17、不爽！
居然先开口叫“爸爸” 18、啥时候才会叫俺妈妈啊？
 19、让她爬，爬是一种有益于大脑发育的运动  20、泪奔，终于叫“妈妈”了 21、小朋友第一次出远
门儿22、坚决不能让她用哭来达到各种别有用心的目的23、从吐奶到长牙24、谁说我孩子不好，我就
跟谁急25、当她受了欺负，你不能让她示弱26、什么样的保姆才是好保姆27、动手就是最好的智力开
发28、别禁止她说怪话，说怪话也是一种思考29、要勇敢地向孩子承认自己的错30、告诉她，她是从
哪儿来的31、请注意，你的每一个细节都在影响她32、怎样回答孩子的“为什么”33、让她早点儿住
她自己的房间34、教她学会保护自己，争取适当的利益 35、爱，让我们懂得了珍惜36、唉！
失败的幼儿园面试啊37、算一算，培养一个孩子要花多少钱38、打针都不哭的孩子是怎么炼成的39、
让她尽量自己的事情自己做40、做好家长该做的，帮她尽快适应幼儿园41、你知道一个母亲最深刻的
体会是什么吗？
42、记得多蹲下来和孩子说话 43、开朗的性格迷死人44、给孩子一个无忧无虑的童年，这是父母的本
分 45、教她做人比什么都重要46、尊重她的爱好，但也要培养她的爱好47、不能因为爱，而忽视了她
的缺点48、冤枉什么不能冤枉孩子49、每位妈妈都应该告诉孩子一些安全常识50、没有笑声的家庭养
不出聪明的孩子51、培养孩子，和培养一棵小树苗是一样的52、爱她，就学会放手
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章节摘录

晚上天都黑了，猪猪吴才胡子拉碴回到家。
猪猪吴抱着他的宝贝女儿一顿猛啃，啃完还说：“我的小女儿呀！
我的小宝贝啊！
你叫我一声爸爸好不好？
嗯，叫爸爸！
”我被干晾在一边儿，酸溜溜地说：“拜托！
老大，她才七个月啦！
人家小孩子都是先会叫妈妈才会叫爸爸的呀！
”话音未落，吴猪猪开口：“爸爸！
”我的妈！
这到底是不是我的孩子？
我之前怀疑过很多次，她那么能闹，怎么可能是我的孩子，很有可能是医生抱错了孩子。
我整天喂她吃饭，管她拉屎，她一点儿谢意都没有，猪猪吴一回来她就叫他爸爸！
猪猪吴还有些不相信：“你说什么？
你叫我爸爸，是吗？
你再叫一次！
再叫一次爸爸！
”不可思议的事情再次发生了，吴猪猪居然直愣愣地看着他，清晰地吐出两个字：“爸爸！
”猪猪吴含糊地答应一声，把孩子塞给我就出去了，我看到这个没出息的家伙转过身去擦眼睛。
我老家在山东，猪猪吴的爸爸去了澳洲，基本上我们在广州没啥直系亲属了。
年夜饭是早就订了的，没什么意思.广州的年夜饭每次吃的时候都像加里森敢死队在执行命令，还没等
消化一下，人家就等着要翻台了。
我们吃完就回家了.我把吴猪猪放在学步车里，收拾猪猪吴的脏衣服。
吴猪猪居然莫名其妙地在学步车里拖着猪猪吴的裤子慢慢移到洗手间，丢进她洗澡的大盆里，然后再
进来拿一件，再丢进去.最后把仅剩下的一只袜子也丢进去，才觉得圆满完成任务。
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编辑推荐

《80后最幼稚妈妈养小孩攻略!》：手把手示范育儿常识的育儿扫盲书，2010年最潮最流行育儿读本！
新手妈妈必读！
我想我一定是个不称职的妈妈，我唯一的优点就是有自知之明。
我连自己的生活都搞得一塌糊涂，简直就是做饭饭不熟、烧水水不开的人，肚子里的宝宝有了我这样
的妈妈，将来会不会怀疑自己是抱养的呢？
（摘自《80后最幼稚妈妈养小孩攻略!》第29页）以前，她还在我肚子里的时候，她经常踢我，每当我
疼痛难忍，我就暗暗咬牙等她生出来以后，一定请她吃“海扁大餐”，以解我心头之恨。
可是当真正面对面的时候，我心里却怪怪的，有点儿爱怜，有点儿心疼。
（摘自《80后最幼稚妈妈养小孩攻略!》第41页）望着她的样子，我真的太有成就感了！
我，一个在婚前连扣子都不会缝的人，在生了孩子二十几天的时间，居然成功地帮她洗澡换衣服了！
我跟她说：“妈妈是不是好能干？
妈妈厉害吗？
”她没有回答我。
（摘自《80后最幼稚妈妈养小孩攻略!》第70页）生活就是最丰富的知识，动手就是最好的智力开发。
生活中的知识很多，对于孩子来说，穿好衣服的窍门、亲情感恩的方式，甚至是走路不摔跤、遇事应
对处理的方法，都是知识。
动手做一些力所能及的家务、穿衣吃饭系鞋带都是智力开发。
在这个过程中，他自己会找到窍门，慢慢地从笨拙学会到精通掌握，都是很好的智力开发。
（摘自《80后最幼稚妈妈养小孩攻略!》第132页）我知道她想要的是什么，可我不能帮她拿。
我不能什么都帮她。
在入园之前，她必须学会争取自己应有的利益。
虽然这样对孩子来说是残忍的，可是我觉得只有这样，她去了幼儿园才会更好地保护自己。
（摘自《80后最幼稚妈妈养小孩攻略!》第161页）将近两岁十一个月的Cindy第一次独立地完成抽血。
我为她而骄傲。
尽管她没有我们期待的那样聪明，可是她是个坚强、独立、勇敢的孩子。
这些优点在现代孩子身上显得特别的珍贵。
现在写这些，我的双眼又一次朦胧，我的Cindy，我的女儿，我觉得她好伟大，她是我一生的骄傲。
（摘自《80后最幼稚妈妈养小孩攻略!》第181页）我是今超级懒妈妈，孩子摔倒了，我是不会扶起来
的。
因为我知道，我不可能永远都跟在她身后。
总有一天，她要长大，与其让她长大才发现原来只能靠自己站起来，不如让她一开始就自己站起来。
（摘自《80后最幼稚妈妈养小孩攻略!》第246页）
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