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内容概要

《德兰修女传:在爱中行走》(最新修订版)是记述德兰修女（Mother Teresa of Calcutta,1910-1997，又译
为特蕾莎嬷嬷、德肋撒修女等）生平的传记。
德兰修女出生于奥斯曼帝国的科索沃省，阿尔巴尼亚裔，是世界敬重的天主教慈善工作者，主要替印
度加尔各答的穷人服务。
于1979年被授予诺贝尔和平奖。
德兰修女在少女时期因内心的召唤加入天主教修会成为一名修女，后来又立志为穷苦的人服务而来到
印度加尔各答，创办仁爱修女会，收留、照顾流浪的儿童、无家可归者，提供看护和治疗。
德兰修女为心愿与召唤全部奉献人生，苦修自励，她的隐忍宽容与坚韧，她深刻的智慧对于人生和人
性的观察，可为世范，也使人感动、醒觉，体会到理性文化不能给予的情感影响：献身于救赎和宽恕
，无条件的、全然付出、全然包容的爱，不可征服的善行和善意。
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作者简介

华姿，生于湖北天门，毕业于武汉大学中文系。
现为湖北广电总台《媒体时代》副主编。
中国作家协会会员。
湖北作家协会“我们爱读书会”会长、少儿文学工作委员会副主任。
美国基督教文艺杂志《蔚蓝色》编委。
主要著作有：诗集《一切都会成为亲切的怀念》、《一只手的低语》、《感激青春》，随笔集《自洁
的洗濯》、《赐我甘露》、《奉你的名》，散文集《两代人的热爱》、《花满朝圣路》、《在爱中学
会爱》，感恩文学读本《做父母不容易》等。
曾获冰心儿童图书奖、长江文艺散文奖、武汉市文艺基金奖、屈原文艺奖等。
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书籍目录

第一章  在阿尔巴尼亚语言里，“龚莎”就是“花朵”的意思　  你有治好贫穷的药吗？
   一切都会消逝，但爱会留下来　  同情心具有永恒的价值　  这本书给她一生带来非同一般的影响　  
在她丰美的心里埋下了爱的种子　  她做了一个影响一生的重大决定　第二章  我就叫德兰吧　  小德兰
：“我的天职就是爱”　  加尔各答，穷人的地狱　  她的不安与日俱增　  渴望走出高墙　  大爱无疆
　第三章  我很渴，我很渴　  我必须住在穷人中间　  我的责任是服务于全世界的穷人　  不，他们只
是太穷了　  两年的等待终于有了结果   走出修道院的大门　第四章  在圣家医院“速成”　  伟大的穷
人　  回到加尔各答　第五章  穷人就是我的家人　  梅树下的露天学校　  我要给大家发奖　  误解发生
了　  他们唯一的错误是贫穷　第六章  我决不后退　  最早的追随者　  每个生命都是尊贵的　第七章  
贫民窟的天使　  仁爱传教修女会成立了　第八章  尼尔玛&#8226;利德：纯洁的心　  从一个开始 　  微
笑的天使　  活生生的女神　  为最微小的那一个而做　  我只是他手上的一支铅笔　第九章  即使是弃
婴也能感受到爱   在小孩的眼睛里我看到了上主　  爱是没有界限的　  请看，生命就在这里　第十章  
治疗可怕的人类的痼疾　  善谛纳家，亦即“和平之城”　  最坏的疾病，就是被遗弃 第十一章  在世
界各地奔走　  仁爱传教兄弟会成立了　  来自耶稣会的胡子神父　  谁都没有权利挥霍浪费　第十二章
 爱和忠诚是人类最重要最神圣的　  你们要帮助修女们恪守贫穷　  我革命的成分中只有爱　  点亮生
命的灯　  艾滋病人之家　  家是爱的源泉，爱是一切美德的灵魂 　第十三章  同工意味着牺牲和奉献
　  义工在彼此相爱中自我完善 　  患病和受苦的同工燃烧自己，拯救他人　第十四章  信任是一种更
高级的爱　  虔诚具有伟大的不可思议的力量　第十五章  心存谦卑：世界上获奖最多的人　  忘记自我
，你便找到自我　  诺贝尔和平奖：至高的荣誉　第十六章  在走向天国的途中　  加尔各答哭了，全世
界哭了　  世界的响应 　  她留给我们的启示　初版后记　  使爱不可须臾或缺（第二版后记）   我们做
的，仍然不够（修订版后记）   检窗前书（马荣升）　  注释
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章节摘录

　　1928年11月29日，龚莎终于到达了此次旅行的终点：位于爱尔兰首都都柏林附近的劳莱德修女会
总会。
这是她有生以来的第一次旅行，也是她侍奉基督生涯的开始。
　　都柏林是一个美丽的海港城市，位于风景如画的爱尔兰东海岸，人口大约是斯科普里城的3倍。
在离都柏林不远的拉斯法曼，有一座维多利亚时代的古老城堡，这座城堡至今看起来依然庄严肃穆，
令人迷恋。
这就是劳莱德修道院的所在地。
　　劳莱德修女会创建于17世纪初，是一个叫华玛丽的英国姑娘创建的，所以，这个崭新的宗教团体
最初也被一些人称为“英国姑娘”。
华玛丽出身于英国约克郡的古老贵族家族，是一个思想新锐、意志顽强、胆略过人的女子。
“英国姑娘”的宗旨是为青少年中的不幸者服务，尤其是为生活在社会底层的穷苦女孩服务，为她们
开办日间学校。
　　但在当时的社会背景下，一个没有男人带领和参与的纯女性团体，要得到教会和社会的认可是很
难很难的。
而华玛丽那种充满活力的特立独行的工作作风，又使许多人对她们产生怀疑和猜忌，甚至一些高层神
职人员也给教皇写信投诉她们。
教皇的使者也说，这种没有男人带领的活动，在世风日下的社会环境里，是极其危险的。
即便那些同情和支持她们的人，也对她们表现出了普遍的担忧和不信任。
有一个当时很有名的耶稣会教士就说：“她们的想法是好的，但她们毕竟是女人啊。
”　　但华玛丽非常倔强，什么样的怀疑和诽谤都不能使她放弃信念。
　　因此，劳莱德修女会的创建史就像一部哀怨的戏剧，充满眼泪和悲叹。
但时代发展到20世纪初的时候，事情却出人意料地发生了本质的变化。
　　1909年，罗马教廷终于解除了对这个修会的禁令，并公开承认了华玛丽的创始人身份。
　　1928年11月29日，18岁的龚莎经过长途跋涉，终于如愿以偿地走进了劳莱德修道院的大门，穿上
了她向往已久的黑白两色的修女服。
初来乍到的龚莎，立刻感觉到这是一个生机勃勃的团体。
事实也是如此。
华玛丽在创会之初，就针对当时的社会状况，提出了因人施教、寓教于乐、反对墨守成规的教育理论
，而且她们的传教工作极富盛名，尤其是在印度。
　　龚莎首先要接受语言方面的培训，就是学习英语。
虽然她能说流利的阿尔巴尼亚语、克罗地亚语和塞尔维亚语，但当时的印度是英国的殖民地，若要去
印度工作，就必须学习英语。
　　在同辈姊妹眼中，这位新来的阿尔巴尼亚姑娘有些害羞，而且沉默寡言，不擅交际。
其实这不足为奇，因为龚莎一句英文都听不懂。
但龚莎很聪明，也很勤奋，她学得很快，不久就通过了考试。
　　多年后，在德兰姆姆的仁爱事业遍及全世界的时候，有一个都柏林修女回忆当年的情景时说：“
值得注意的是，她是正常的。
”这就算是当时对龚莎的最佳赞许了。
　　时间过得很快，6个月后，龚莎还没来得及完全适应劳莱德修道院的生活，就被派往印度的大吉
岭分院去初学。
在天主教的修会里，一个修女一般要经过备修、望会、初学、初愿和复愿等受训过程。
　　大吉岭位于喜玛拉雅山脚下，海拔2000米高，是一个度假和疗养的胜地。
当龚莎在这个宁静的雪山幽谷里开始神圣的修道生活时，在印度工作的英国人和孟加拉的贵族们，常
常为了避暑和避瘴来到这里，在山下绿树掩映的豪华别墅里，享受英国贵族式的休闲生活。
在大吉岭的幽谷里，还有一条通往西藏的商道，所以，印度的商人们也常常会来这里做商务旅行。
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　　就要走了，这是龚莎后半生旅程的开端。
院长和修女们聚集在教堂里，为龚莎的远行祈祷。
龚莎静静地跪在祭台前，接受院长的祝福。
院长说：“你就要去印度的大吉岭初学了，为了表示与过去的生活决裂，你要取个新的名字。
龚莎，你想取个什么新名字呢？
”　　龚莎立刻想起了圣女小德兰。
小德兰是传教士的主保圣女，也是龚莎准备一生效仿的榜样。
龚莎想，既然我渴望成为一名传教士，更渴望像小圣女那样，用毕生的努力活出我主的圣爱，那么，
我就叫德兰吧。
没错，我就要叫德兰。
于是，龚莎抬起头对院长说：“德兰，我就叫德兰。
”　　院长微笑着，无限慈爱地说：“很好，就取这个名字吧。
从今以后，你就是德兰修女了。
”　　龚莎选择了圣女德兰的名字，也就意味着，她选择了德兰作为她一生的精神导师。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《德兰修女传》初版于2005年12月，受到了众多读者的喜爱和业界的关注。
虽然讲述的是一位天主教修女，但因其所呈现的普遍的人性，也是我们的主流社会所需要的。
许多读者说，这本书使其内在生命开始改变。
本书文笔细腻，资料丰富，章节匀称，富于情节的叙事伴以精妙的分析和议论，情感思想深刻纯真，
在思想、知识、文学性方面都很有价值，适合多种年龄和知识层次的读者。
此次是第三次再版，在设计、版式、文字修订等方面都有更臻精美的调整，在文字内容，增加了作者
再版后记等辅文。
并对初版少数错别字和不准确的标点进行了更正，作者自己也做了修订。
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