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内容概要

全球政治圈、财经圈金字塔尖人物都在运用的成功秘密：气场！

在过去的整整三千年，这个秘密只在中国、印度、埃及、巴比伦等少数国家悄悄流行。
直到后来，它流行到美、加、英、法、德、意、葡、日、韩、丹麦、荷兰、巴西、爱尔兰、西班牙、
澳大利亚、马来西亚等160多个国家，并且以强大的趋势风靡全球。
成为了政治圈、财经圈、娱乐圈金字塔尖人物的必胜成功法则！
它就是气场！

如今，气场已经成为全世界高端人物都在运用的成功秘密——从世界首富比尔?盖茨到美国总统奥巴
马;从世界最著名的脱口秀主持人奥普拉到阿里巴巴集团创始人马云;
从官方新闻到足球世界杯——全世界都在讨论它，评价它，但仍然只有微乎其微的人能拥有它，运用
它——政客用它获取民众选票、商人用它促成合作，正如一句话所说的：人与人之间，只要气场近了
，事就成了。
然而，什么是气场？
如何获得气场？
如何用气场获得幸福、快乐、健康、爱情以及改变命运？
“气场”是不是就是“吸引力法则”？

首先，“气场”不是“吸引力法则”，却远比“吸引力法则”更为强大，而大家所理解的“吸引力法
则”也仅仅是“气场”的一个支线而已。
就这一个支线让历史上许多伟大人物：柏拉图、伽利略、贝多芬、爱迪生、卡耐基、爱因斯坦，以及
许多非凡的发明家、卓越的科学家、伟大的思想家获得了成功。
而“气场”和“吸引力法则”的最大的不同是，吸引力法则更多的是依赖意志以及天赋的作用，而“
气场”却是一种人人都能轻易获得以改变命运的万能钥匙。
本书将为您打开这个隐藏了千年的秘密之门！

◆有生命就有气场，它是我们戴在身上的无形的精神符号，它不需要说话，也不需要特地说明，就能
为你打开与人交往的第一扇大门。

◆我们的使命是调整气场，你的，我的，任何一个人的，当你有需要时，你可以通过了解自身的神奇
达成所愿。

◆木桶的容积取决于最短的那块短板，同理，气场的强弱，也往往取决于你的弱点而不是你的优点。

◆一个人的信念、能量是可以改变气场的。
如果你对着镜子笑着说“我很漂亮”，你就会真的觉得自己今天特别漂亮；反之，你一天的情绪都会
很差。
自信对气场的改造简直是惊人的。

◆每天都像圣人一样散发七彩的光芒，听起来很不现实，但你却能够做到！
当你语言表达上有障碍，害怕表达自我时，最需要加强的就是蓝色，它会鼓励你真诚地表达自己；而
物欲强、喜欢控制的人，如果老觉得自己被误解并自我否定，那么欠缺的就是紫色。

◆香气也可以调节气场，它的神奇之处在于能弥补颜色的缺憾，缺失紫色，东方香调可以帮到你，薰
衣草、紫罗兰、乳香会开阔你的胸襟；假如你的生活少点蓝色，绿香花香调就是那双温柔的手，德国
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洋甘菊、迷迭香会帮助你说出想说的话，并让对方折服。
看，很少有人懂得这个道理，但奇迹的确存在！
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作者简介

［美］皮克?菲尔美国第一心灵励志大师，风度魔法师，被人们亲切地称为菲尔博士。
他倡议并主持推广的魅力训练课程（“每个人都有吸引力”运动），已经使几百万人从中受益，通过
菲尔博士独特的训练课程找回了自信。
皮克?菲尔曾在哈佛大学，加州大学，
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书籍目录

推荐序（一）　气场是你独一无二的精神名片
推荐序（二）　只要你愿意，28天你将从此改变
引言　你不可不知的神奇气场
Part 1　气场决定命运
◎神奇的力量：想什么就有什么
◎信命，不如信气场
●吸引力法则的启示
●为什么说性格决定命运
◎气场是命理学的基础
●暗示的心理效应
●什么是命运的决定因素
●命理学是研究气场能量的学科
●无形的内在联系
◎存在感的体验
◎每个人都有的光环
●气场——你和我的“精神名片”
●无意识的投射
◎积极的和消极的“气场”
●意念决定结果
●情绪的强大感染力
●你要拥有的10种积极心态
Part 2　平庸的秘密：为什么有的人始终不能成功
◎被动的人生司机
◎总在做自己不喜欢的事情
◎很少审视自我
●自负和自卑的极端
●自我审视才能实现自我超越
●如何审视自我
◎对成功没有渴望，做人做事就没有气场
◎欲望和工具的错位——缺乏实现手段
◎“潜意识失败者”——不敢要和做不到
●消极的心理暗示
●“潜意识失败”——成功的障碍
●“这件事我可能做不好”
●“我需要帮助”
●“我的想法一定是错误的”
●“他们不会在乎我，真的！
”
●“我很难为情”
Part 3　气场训练：让内心变得更强大
◎微笑试验
●微笑改变气场
●情绪是一把钥匙，你要进哪扇门？

●微笑的力量：没有人拒绝你的微笑
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◎“3秒钟陌生人”游戏
●抛掉恐惧和忧虑的训练
●直面陌生人：“被选择”的自信
●关注的机会
◎提升你的意志力：关键的一步
◎改善气场：每天只需半小时
你需要知道的事情
Part 4　你是主角吗
◎认识自己
◎你是气场最强大的人吗？

●站姿所体现的气场
●让自己成为榜样
●每天最想见到的人是谁？

●让每个人都仰视你
◎大声说：我是中心
●主角是怎么炼成的
●主角不是出头鸟
◎做一个善于表达的人
●微笑：发挥心灵的感召力
●如何让人相信你
◎亲爱的，你说了算
◎成为主角的三要素
●尊重
●进取
●妥协
他们的观点不容忽视
Part 5　有气场你就有人脉
◎有气势不如有气场
◎人脉，有场才有势
●走路与站姿：内在自我的辐射
●说话和微笑：吸引力就是亲和力
●一切行为举止，请展现自信
◎为什么他能呼风唤雨？

●知友才能交友
●优秀的人脉首先来源于忽悠
◎怎样拔掉身上的刺
◎打开人脉之门的钥匙
●自信与沟通：与别人分享梦想
●赞美的价值
●信任：独一无二的品格
●有价值才会有人脉
●分享精神：请不要太自私
●积极主动的交际行动：增加自己的曝光率
●耐心，创意，还有互动
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●把握每一个帮助别人的机会：帮助会让你获得人脉
●对世界保持好奇心：善于发现是一项好品质
●信用是你的攻城利器
●最后一把钥匙：将心比心
◎征服陌生人
◎如何展现亲和力
◎成为交际明星，你我都可以
Part 6　气场启示录：看他们是怎么改变自己的
◎蒙娅和我的“每个人都有吸引力”运动
◎卡曼的神奇体验
◎艾略特先生，请坚持信念
◎成功者体验：最美妙的改变
●“所有的人都向我走过来”
●“我的身体充满了魔力”
●“没什么事情可以难倒我！
”
●“气场影响我的生活”
●人脉打开创业之门，感谢菲尔博士
◎听听他们的观点
结束语：从现在起重视气场，成功是因为你渴望

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<气场>>

章节摘录
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媒体关注与评论

　　强大的气场是一个人的存在感和吸引力之所在，是他身上无与伦比的光环。
　　--皮克·菲尔
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编辑推荐
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名人推荐
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