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内容概要

《心经》是《大般若经》的心髓，全部般若的精义都设于此经，故其言简意赅，博大精深，提纲挈领
，是佛教中极为重要的一部经典。
本书汇集了近现代十位高僧大德的《心经》讲义，全面、细致、透彻地对《心经》进行讲解。
    本书不局限于一家之言，而是将十位高僧大德的真知灼见汇集一册，各家对比，前后参照，便于读
者更为便捷、轻松地了解《心经》，领悟《心经》，达到工作、生活中的圆满境界，并由此获得人生
解脱的真谛
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作者简介

杨健  字照心，笔名丹心。
佛门居士，法号照空空照。
目前致力于国学经典的研究和中华民族精神及智慧的发掘。
游心于佛、儒、道之间，骋目于古、近、现之变。
以其丰富的人生阅历、睿智的思辨能力、矫健酣畅的文字功底，策划和创作过多部畅销作品。
目前公开出版的各类著述达二百余万字。
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书籍目录

引子 让你的心像大师一样空灵前言《心经》的由来《心经》白话浅释弘一法师 般若波罗蜜多心经讲
录   《心经》虽仅二百余字，摄全部佛法。
讲非数日，一二月，至少须一年。
仅说简略大意，及用通俗的浅显讲法。
了解真空妙有之理，精进修行，如此乃能完成利生之大事业也。
应慈法师 般若波罗蜜多心经浅说  这一部经，是以般若为智慧，以观心无所得为法门，以到涅槃为究
竟。
 三世一切诸佛既依次而得成就，现在诸菩萨又依次而得入圆明，所以我们这班凡夫亦应该依次法门而
后能离苦厄。
  圆瑛大师 般若波罗蜜多心经讲义有人说，佛教以出世为宗，消极与社会国家无益，他不知佛教有大
乘故也。
此经，指示众生，依真心实相般若之体，起观照般若之用。
由观照般若之用，契实相般若之体。
照用功深，彼岸自到。
实相真心，如镜子；我法烦恼，如尘垢；观照工夫，如磨镜；般若妙智，如镜光。
众生心中，本具大智慧光明，虽迷不失。
即如镜子本具光明，虽为尘垢障蔽，光明不失。
若肯用功擦磨，自可垢尽明生。
吾人若肯用功观照，则静极光通，自可契入真空实相妙理。
太虚大师 般若波罗蜜多心经讲义  太虚大师提倡“人生佛教”，即以大乘佛教“舍己利人”、“饶益
有情”的精神去改进社会和人类，建立完善的人格、僧格。
他提出了“即人成佛”、“人圆佛即成”等观点。
圣严法师 般若波罗蜜多心经讲记  佛法的“空”绝不是教人消极、逃避和否定一切；相反，它从空性
中教人正视生命的意义，不断努力向上。
唯有不顾自己，只关心别人，只度众生，不为自利，才是真正自在解脱的法门。
《心经》是所有佛经中文字最精简、组织最严密、内容最丰富的一部经，我们既可以因它而理解佛法
，深造自得，也可以把它当成修行的法门来用功，更可以为求感应而虔心持诵。
净空法师 般若波罗蜜多心经讲记  “真诚、清净、平等、正觉、慈悲、看破、放下、自在、随缘、念
佛”是净空法师总结数十年之学佛经验，遵照经典，所提出的修行原则。
圣一法师 般若波罗蜜多心经讲记   背境观心，眼自看，看自己，不是看人。
看自己则知自己的过失，能够反省，把自己的过失洗得干干净净，所以六祖云：“若真修道人，常自
见己过。
”为什么我们不能常自见己过？
皆因我们的眼不是自看，而是看人，看人又如何见到自己过，一定要回光返照，然后才见自己过。
梦参法师 般若波罗蜜多心经讲述   《心经》是一切智慧之心，它是大般若的心。
就全经来说，这是一个总枢，开阔起来就可以开阔出一部六百卷的《大般若经》，把它收拢了四句话
就可以，开阔一点是二百六十个字，这就很多了。
印顺法师 般若波罗蜜多心经讲记  各人的爱、见，互相影响，互相推动，造成了家庭、社会、国家行
为的错误，招感着个人的苦痛，乃至家庭、社会、国家的苦痛。
依佛法的观点，不仅此人类共同的苦痛，根源于内心——爱、见与行为的错误。
众生流转于生、老、病、死的苦痛中，也还是根源于此。
济群法师 般若波罗蜜多心经的人生智慧  人生的问题很多，但如果给予高度概括，那便不外“生死”
二字了。
通常人们关心生活，然而，生活只是生的一部分。
哲学、宗教重视探讨生的来源及死的归宿。
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佛教作为生命的科学，人生的智慧，对于有情生死问题，不但有深刻的研究，还有解决的方法。
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编辑推荐

　　《心经》在佛教经典乃至整个佛法兴衰中都有着举足轻重的地位，历代高僧大德都对其给予了高
度评价。
唐代高僧法藏大师说：“《般若心经》者，实谓曜昏衢之高炬，济苦海之迅航，拯物导迷，莫斯为最
。
”清代永觉禅师说：“兹《般若心经》者，文约而义寔丰，词显而理殊奥。
首开空色两门，专破有无二执。
有无尽而实相可显，色空合而妙义方圆。
”　　民国时的高僧弘一法师说：“心经虽仅二百余字，摄全部佛法。
”近现代的应慈法师、圆瑛法师、太虚法师、圣严法师、净空法师、圣一法师、梦参法师、印顺法师
、济群法师等海内外知名的高僧大德，都极力推重《心经》，并借各种机缘向广大佛教信众和善男信
女们进行讲解。
　　如果把二百六十字的《心经》所包藏的义理充分展开，就是一部六百余万言的《大般若经》。
如此深奥的义理，若没有高僧大德的讲解与引导，一个工作和生活都很繁忙的现代人显然是很难钻透
的。
有鉴于此，笔者编选了这部《让你的心像大师一样空灵》。
　　为了贴近现代读者的语言习惯，让广大读者能轻松快速地悟解《心经》的甚深奥义，本书，将上
述10位近现代高僧大德的《心经》讲义、讲记、讲录收罗一册。
这样读者朋友就能一卷在手，不必他求。
并且能够各家对比，前后参照，极有利于打开眼界，从不同的角度参悟《心经》的真谛，而不会因为
囿于一家之言而失之偏颇。
　　《心经》中说：“行深般若波罗蜜”能“度一切苦厄”，能“除一切苦”。
自古以来，我们这个星球就经历了难以数计的苦厄，人生也充满着说不尽的苦痛。
朋友，让我们一起来读诵《心经》，受持《心经》，解悟《心经》，为自己祈福，为亲人好友祈福，
为中华复兴祈福，为世界和平祈福!愿佛光普照宇宙万物，愿佛陀保佑尽法界虚空界一切众生!
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