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前言

看别人 看自己杨瑞霞十年前，我还不知道，有一天，在走了那么多路之后，我会在《燕赵都市报》停
留下来，做《人生采访》这样一个口述实录的栏目，做这么一件我喜欢做、也能够做好的事情。
也许生活就是这样，有很多你料想不到的事情，在前面等着你。
而这本书，对于我和我的读者来说，我们都已经等了很久。
当我开始为它的出版而整理这些年的采访手记时，一种淡淡的、对过往的追忆与怀想之情萦绕心底，
低回婉转，温暖缠绵，令人感念不已。
此刻，我看着这些从几百个人生故事中精选出的爱情婚姻故事，想着陪我走过了这些年的人们，想着
这些年通过《人生采访》看到的人生的种种景象，以及在倾听与表达的过程中让我萌生感动的许多细
节⋯⋯它们在我的眼前清晰可辨，仿佛触手能及，却已在不知不觉中成为永远的过去。
正是故事里这些不幸的或者幸运的女子，她们坎坷多变的经历，她们的感悟和忏悔，她们的爱恨情仇
、悲欢离合，在走进我记忆的同时，给予了我的生命滋养和补充，同时也丰富了很多人的生命。
我常常这样想，如果说这世上真的有轮回，其实不必等到来生，你常能看到别人经历过的那些与你正
在经历的事情有着惊人的相似，而你曾经经历过的也许正在被另一个人在另一个地方重复着，所以我
相信，很多人在这些故事里是看别人，也是在看自己。
为此，我对世间的所有悲欢离合，都怀有敬畏之意。
有些遭遇我们从没有亲身经历过，也许仅仅是因为我们比他们多了一点儿幸运。
生命的存在有两种形式——生与死；感情的表达有两种方式——爱与恨；时光的流逝也有两种形式—
—白天和黑夜。
白天喧嚣而嘈杂，人们受外界生存压力和内心各种欲望的驱使，不停地奔波，而夜晚安详而内敛，夜
色像从天而降的黑色围幔，掩映着我们疲惫的身影，粗糙焦躁的心灵也在月光的浸润下慢慢平复，变
得细腻、温婉⋯⋯让我们得以观察内心和反省生活，让我们能清晰地看清自己，并捕捉到心底最隐秘
、最脆弱的那部分所流露的真实感受。
午夜梦回，天光未亮，这一刻，想一想，这世上此刻还有谁和你一样醒着呢？
一直以来，我都相信文字是有灵性的，它的灵性来自写作者本身的灵性，来自你对生活细致的观察和
对生命深刻的体验，来自你宽容而善良的心，来自你对美丽生活的期许。
所以我相信喜欢这些情感故事中的人都是活得认真的人，他们孤独，却不拒绝别人，他们行走凡尘，
却向往着精神的彼岸，他们善良而喜欢思考，在与别人情感经历的对照中，发现和回味着自己。
这些年，正是许多这样的人或近或远地陪着我，从春到冬，走过了许多的白天和黑夜⋯⋯如果说当初
我整理写作这些爱情婚姻故事时，更多的是对曾经走近又在不觉中离散的美好爱情的叹息、对两性伤
害状态的记录、对不幸情感经历的剖析，那么现在的我更看重那些隐藏在故事后面的各种人生因缘，
以及这些机缘如何影响着我们精神世界的蜕变，这样的理解不过是换了一个新的角度，却因此而赋予
了它们更为开阔的内涵。
即无论通过爱情，还是婚姻，无论今生的所遇是善缘还恶缘，重要的是，走过它们，让我们更深刻、
更清晰地了解人性，领悟生命，不断自我修正，让我们的生活从容而快乐。
从这个意义上说，本书中出现的这些不同性别、身份、年龄的主人公，在讲述自己的经历，获得某种
心灵释放的同时，也为我们听故事的人提供了各自不同的看世界、看人生的角度，使我们的视野变得
开阔，在庸常的生活中发现生命的复杂与神奇，并为此而感叹、惋惜和庆幸，从而找到了平衡自我身
心的方式。
爱与恨的情感经历，从来都是生活的一部分，也是我们丰富精神世界，获得心灵成长的途径。
重要的是要知道什么是自己想要的爱情和生活，并能为理想而坚持。
这个世界的美好，就在于生命之间的呼唤与回应，在于男人与女人的相互关联，相互挂念，相互包容
。
毕竟，爱是人生最好的相逢。
而幸福——就是找一个温暖的人过一辈子。
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内容概要

　　都市人的情感随着时代的变迁变得解构，越来越多的人陷入爱无力的境地。
也有人纠缠在不伦的关系中难以自拔。
而在这个过程中，受伤的往往都是女人。

　　女人往往更容易沉浸在虚幻的感情中，甚至明知危险，仍飞蛾扑火，难以自拔。

　　谁不渴望爱情？
谁不希望与自己心爱的人执子之手，与子偕老？
可偏偏有人爱错了人，嫁错了人。

　　作者是《燕赵都市报》的主笔，主持《人生采访》栏目多年，这里收录的故事都是非正常的女性
婚恋故事，其中交织着出轨、背叛、自杀、第三者、网恋等诸多因素。
每个故事的女主角都用自己的亲身经历告诉后来者，危险的关系不要涉入，不然是何等的伤痕累累。
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作者简介

杨瑞霞　　网名阿瑞，著名作家，记者。
燕赵都市报《人生采访》栏目主持人。
曾出版长篇小说《枯海》，在国内各大报刊发表诗、散文、报告文学多篇，其中《一只羊其实怎样》
在国内多次获奖并被多种文集收录。
2001年起在燕赵都市报主持《人生采访》栏目至今，系该报首牌编辑、
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章节摘录

阴谋与爱情2007年2月14日，情人节。
这是一个爱情泛滥的日子。
这天我在博客里写了这样几句随感：爱一个人，是从头到脚的喜欢与接受，如果不是，那不是爱。
爱一个人，是他的痛苦与欢乐，会在你这儿被放大一百倍，如果不是，那不是爱。
爱一个人，是因为他的存在，让你更爱你自己，如果不是，那不是爱⋯⋯然后，我开始整理一个故事
。
我把这个故事叫做《阴谋与爱情》，虽然我很不情愿把这两个词连到一起，而且在情人节这天写这样
一个故事，是件很煞风景的事情，但我还是选择了它。
我是相信爱情的。
相信它的神圣，它的真挚，它的纯粹，一直认为它有一种超越现实的神秘力量，让我们的生命因此而
美好，充满灵性。
但在现实中，我却一次次听到、看到两性情感中的种种不美丽，甚至不善良，一直不明白为什么有那
么多人在以爱情的名义做着伤害别人也伤害自己的事情，而自己却浑然不觉，还在说自己爱得多么投
入，多么刻骨铭心，我想，这样的感情或许可以被称做“伪爱情”。
不管怎么说，当爱情与阴谋相连，事实的真相应该是很残酷的。
结婚是人生最幸福的事，而我当初却抱着离婚的目的，嫁给了老公对于一个年轻女孩子来说，结婚是
人生最幸福的事，而我当初却抱着离婚的目的，嫁给了我的老公，这其中的苦涩只有我自己明白。
人生一步走错，将注定我一生的痛苦。
那是五年前的夏天。
中学毕业后，我走向社会，一直找不到合适的工作，便抱着一丝希望到一家中介去找。
中介把我推荐到一家出口公司办公室，就是这份工作给我带来了人生的转折。
我认识了我的经理昊。
他个子不高，有点胖，穿着比较讲究，给人的印象是那种相当精明的中年成功人士。
那时的我很单纯，没有丝毫的社会经验，来后不久，我便被他的幽默和英俊的外表所吸引，后来经不
住他甜言蜜语的诱惑，便被他俘虏了。
就这样，我们忘了年龄的差距相爱并同居了，我把女人最珍贵的贞操给了他，虽然知道他有妻子和孩
子，但我却深陷其中不能自拔。
我们相爱的那几年，他对我非常好。
他说他一辈子都没这样宠过一个女人，对他妻子都没有这样好。
也许他当时在骗我，但我相信他的话，并为此感动了。
可我的第三者身份决定了我们的感情见不得阳光。
我俩从来不敢一起逛街。
他每次到我的住处来过夜，都像做贼一样，一定要在天亮前离开。
有时他回家了，我想他，却连个电话都不敢打给他，怕他老婆发现。
所有的这些让深陷其中的我苦不堪言，但我像所有痴心女人那样愿意为他等，为他守候，不在乎得失
。
只要有他在便觉得幸福快乐。
记得有一年的八月十五晚上，我想和他一起过。
因为这是个团圆的日子，我想两个相爱的人是应该在一起的。
而他说，要回家陪父母，不能留下来。
我虽然不高兴，但没说什么，让他走了。
可心里觉得空落落的，很委屈，想哭。
第二天晚上，我再次让他留下来，他推托说去看他舅舅，开上车又回家了。
我终于忍受不了他这两次对我的冷落，开始疯狂地给他打电话，威胁他今晚再不回来我就死给他看，
他终于答应一会儿过来，我等了三个多小时，他还没过来。
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于是我用水果刀割自己的手臂，血像小溪一样流了下来，顺着手指流到地上，又蔓延开，我感觉自己
的头很晕，趴到了桌子上。
这时我听到楼下有车响，我知道是他来了，他进了门，看我这样又生气又心疼，给我包扎了伤口，我
哭着，依偎在他怀里说，不能没有他。
他告诉我，以后要听话，再这样任性会不要我的。
我问他，我们到底有没有未来？
他以前曾经说过，他会离婚的，会和我结婚，会对他的行为负责，但是他有家庭，我们都需要时间做
充足的准备。
我问他，我们到底有没有未来？
他说我这么年轻，和他结婚，两边的家人一定都会反对，而且他还有一儿一女，比我小不了几岁，为
了减轻家庭的阻力，他让我先找个人结婚再离婚，然后他也离，这样我成了一个离过婚的女人，他是
一个离过婚的男人，虽有孩子，但家人的反对会小一些。
因为当时爱他爱得执著，对他言听计从，而且我的年龄越来越大，也面临着很大的压力，于是在他的
精心安排下，我开始物色我的结婚对象，心想，不知哪个倒霉的男人会遇上我。
前年秋天，经人介绍我认识了现在的老公，因为抱有不可告人的目的，在和对方见了三次面后，我便
要求结婚了。
昊怕我婚后老公会怀疑到什么，让我去做了处女膜修复手术，并说这是为我好，万一离婚不成，老公
知道我不是处女，会在他面前一辈子抬不起头来的。
在离我的婚期还有45天时，我叫来好朋友陪我去了医院，手术时医生问我家人知不知道我来这儿，我
说，不知道。
麻醉师得知我要结婚了，说了一句话让我无地自容，羞愧难当。
他说这真是“临行密密缝”啊，可他哪知我的苦衷。
手术后的那天晚上，由于麻药的副作用，我很难受。
昊来陪我，这也是婚前我们在一起的最后一个晚上。
第二天就要结婚了，晚上昊发来一条信息：一切顺利。
也许他怕我做逃跑的新娘吧。
委屈的眼泪不争气地流出来，我不敢想以后离婚会伤多少人的心。
我好像是他手中的一颗棋子，在他摆布下已无路可退2004年12月1日，我披上了洁白的婚纱，带着亲人
的关心、朋友的祝福，和相识仅两个月的老公举行了婚礼。
我牵强地笑着，尽量把悲伤的心融入喜庆的气氛中。
当晚送走了所有的客人，老公心疼地说，累了一天早点睡吧。
他一夜没碰我。
直到第三天早晨我们才在一起。
看得出他是第一次，很紧张，意外的是我没有落红，也许是手术没有成功吧，善良的他什么也没说，
给了我人格上的尊重，让我感动。
他越是对我好，我越感觉愧疚，觉得对不起他。
在婚后的生活中，老公对我知冷知热，可我们毕竟没有感情基础，让我放弃和昊的过去，从心里接受
他，真的很难。
离婚的念头一次次在心中泛起，挥之不去。
我问过老公，你了解我吗？
他说，慢慢会了解的，他会对我好的。
我实在不忍心伤害朴实善良的老公，难道他就应该做我爱情的牺牲品吗？
这样对他太不公平了。
好人应该有好报的。
我不知道该怎么办了。
问昊，他说，你老公对你那么真心就别离了。
我茫然了，只好走一步算一步。
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说实在的，昊的经理身份和帅气外表，使他身边经常有女人主动投怀送抱，我们也经常为此争吵，除
了我之外，我不让他再有别的女人。
他说，他不会接受她们，她们都是为了他的钱，他不会为任何一个女人付出太多的，不值。
我对他这么好，他临死前会送我一套房子，算是对我的馈赠。
会有那一天吗？
我不知道，就算是有，我想，那也是我用青春的代价换来的。
现在我结婚一年多了，还没有要小孩，总觉得自己感情不稳定，怕哪天崩溃了，离婚了，会殃及孩子
。
婚后不久，我又回到原公司上班，还是和昊一起工作，我们的关系也一直保持着，只是他从没要求我
离婚，我也不再提要与老公离婚的事。
我想，如果他爱我，他为什么不先去为我离婚？
昊与老公我无法选择，我每天都在他俩之间徘徊。
和昊在一起有爱也有恨，有物质上的满足，更舍不了我们之间五年的感情，我动了真情，爱得彻底。
和老公在一起，有感动和责任，是他呵护着我受伤的心，我俩之间更多的也许是亲情吧。
回头想想我好像是昊手中的一颗棋子，在他摆布下已无路可退，但愿我能把对他的眷恋藏在心底，和
爱我的老公相守到老。
有一种说法是，在爱的世界里没有对错之分，所以一般我尽量客观地去评价感情故事的当事人，但在
内心，我觉得真正的爱情应该是让人向上，并完美我们的人格的，是值得尊重的，而不应该充满了贪
欲和阴谋。
特别是为了满足自己的欲望去欺骗无辜的人，这样的感情未免有些丑陋。
故事听到这儿，我觉得她的感情经历已经不是一件简单的事情，她和昊之间的感情纠葛究竟是不是爱
情，这样一句简单的评价已经不足以说明她的可悲，现在社会上有很多女孩正在走着这样一条路，想
用青春赌明天，但她赌上的不仅仅是青春，还有她的婚姻，她的现在和将来。
也许她根本没想过，婚姻在很大程度上是一个女人一生幸福的保证。
也许她不知道婚姻里有婚姻要遵守的规则，如果再这样欺骗下去，那么受到惩罚可能只是时间问题。
到那时，她会知道她从昊那里得不到想要的幸福，这个男人如果真的爱她，是不会让她去做伤害自己
的事情的。
无论如何，一个女人身处这样的境遇，是一种矛盾的生活，正如昆德拉所说，这个女人的灵魂想必无
所凭依。
所以这样的她更不会有真正的快乐。
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编辑推荐

《幸福就是嫁对人》用当代女性情感口述，亲口揭开感情伤疤。
国内著名大报燕赵都市报精品栏目《人生采访》十年采访手记精华。
25个真实情感故事，缩影这个时代非正常的女性婚恋故事。
问世间情为何物，直教人生死相许。
可如果相许的是错误的人呢？
且看这非常女性婚恋实录！
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