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内容概要

　　游戏能够激发孩子潜在的创造力和竞争力，科学研究表明童年充分玩耍的孩子大脑比不玩耍孩子
的大脑至少大30%，但是中国的孩子不会玩耍！
在一次美国高校精英夏令营的选拔中，一个中国的全优生因为自述“从来不玩”而被无情淘汰。
这一代表性事件让中国的家长开始思索自己的教育方式，“游戏教育”越来越被中国的家长重视，而
本书正是一部影响全美国父母的游戏教育权威启蒙书，它帮助提高孩子智商、玩商以提升他们未来竞
争力。

　　它的主要内容：
　　●玩什么孩子更聪明，怎么玩孩子更健康；
　　●作者在书中全面分析各类游戏在不同年龄段的作用，并指导家长选择玩具和游戏类型；
　　●书中对各种玩具、教育机构给出明确点评，是家长教育孩子、选择学校的指导书。
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作者简介

作者：（美国）戴维·埃尔金德（David Elkind） 译者：胡玉立戴维·埃尔金德（David Elkind），博
士，美国塔夫茨大学儿童发展系教授，曾任美国幼儿教育协会主席，多年来，他致力于“反对揠苗助
长”，维护儿童心理发展和儿童权力。
其主要作品《还孩子幸福童年——揠苗助长的危机》，在美国经历七次再版，好评如潮。
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书籍目录

自序
第一篇　懂游戏，才会做父母
　第一章　游戏、爱和工作：不可或缺的三重奏
　第二章　玩具花样多，家长要冷静
　第三章　屏幕游戏和孩子的识图能力
　第四章　孩子游戏，你为什么忧心忡忡
第二篇　童年玩得好，人生起点高
　第五章　透过游戏来学习：打消儿童学习的一些错误认为
　第六章　为什么要游戏：奠定数学、阅读和科学的基础
　第七章　不只是一场游戏：游戏在社会化过程中扮演的角色
第三篇　游戏凝具真正的竞争力
　第八章　游戏的馈赠1：轻松愉快做好父母　
　第九章　游戏的馈赠2：身心脑并用的学校教育
结语　一辈子的礼物　
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章节摘录

版权页：最后，学校教育也使得科学知识极速成长。
今日中学生进入大学时学到的大多数生物、化学、物理知识，恐怕都会过时。
教科书的印行跟不上信息累积的速度。
愈来愈多教科书附CD并附有链接网址，以便更新。
教科书变成课程里的一小部分，学校课程的媒体资源丰富。
和那些介于家庭、学校和大世界之间的边界一样，科学研究与学生及一般大众之间的沟通障碍已经愈
来愈能被击破。
不过，虽说公私立学校里有许多令人欣喜的例子，但整个教育系统里仍然存在着巨大的惯性，同时反
映在政治、社会和经济上。
低收入社区儿童可能家里没有那些新科技，学校计算机又都太陈旧，还常常死机。
在比较富裕的社区学校预算吃紧，可能不允许上网或连上无线网络。
而所有美国学校老师如果不是很优秀的话，使用新科技的时候就有可能觉得自己无法胜任或觉得不太
自在。
此外，当前对考试和义务的强调，阻碍了颇具新意的综合教学，强化的是狭隘的背诵式学习。
绝大多数课程都在增加考试的重要性，很少让孩子有创造自我学习经验的机会——像是创作出一个网
络广播这样。
有些考试很有用也很重要，但过度考试就等于是置有效教育于死地。
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媒体关注与评论

《游戏的力量》让我们明白游戏不只是好玩和刺激而已。
它是儿童了解世界、了解自己、了解他人与社会最重要的途径。
　　——哈佛医学院儿科教授T.Berry Br8zelton读《游戏的力量》你会发现，乐在其中的教育才是最好
的亲子教育。
　　——Ainazon读者评论爱玩的孩子比从不玩的孩子大脑大至少30％。
　　——著名心理学家加夫列拉·马德里斯如果玩一种游戏上瘾，心智的能力也会飞速提高，在儿童
社会心理发展上，玩还有学习社交和适应同龄孩子竞争的力量。
　　——著名心理学家李子勋（《要玩，也要适应现实》）埃尔金德是最富有卓越判断力的儿童教育
专家，留意到他的家长们将因此而获益。
　　——出版人周刊（Publishers Weekly）埃尔金德的书，对儿童、父母在文化方面提供了绝佳的视野
，威力十足，非读不可。
　　——图书馆学刊（Library Joumal）
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编辑推荐
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