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内容概要

　　树木人格测试是近几十年来在国外临床心理学实践中非常流行且极其成熟的一种测试和治疗方法
，作者在日本从事了十多年临床心理学研究和实践，在借鉴、整理日本树木人格测试的大量理论研究
和实践案例的基础上，结合国内临床心理学实践，用通俗的语言，系统而详细地介绍了用树木投射法
进行人格测试的理论基础、具体测试和治疗方法，侧重于测试材料、提示语、测试系统的解释等测试
的具体实施技法介绍，通过典型案例的分析和大量图示，让读者能详细地了解并熟练掌握这一新技法
。
对于心理工作者和管理人员是一本极其实用的操作手册，也是适合一般探究心理问题的普通大众的有
趣读物
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作者简介

　　吉沅洪，日本筑波大学教育学硕士，名古屋大学发展临床心理学专业博士。
日本临床心理士（执业心理咨询师）。
现任日本广岛市立大学国际学部副教授，博士生导师，兼任中国西南大学心理学院客座教授。
主要研究专长为心理测试（特别是投射心理测试）、跨文化临床心理学、艺术疗法、认知行为疗法等
等。
在日本出版了《跨文化心理适应的实际》等著作，在中国出版了《图片物语－心理分析的世界》、《
心理咨询师临床操作手册》等，翻译著作有《生活分析的心理咨询》、《风景构成法》等，并在美国
、日本、?国等国际学术期刊上发表论文数十篇。
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　第一节 阴影
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　第一节 成套测试
　第二节 成套测试的实例
附录：文化和神经症症状关系的日中比较研究

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<树木>>

章节摘录

　　不能说树木画的某个要因通常表现出不变的明确人格特征。
因此，树枝的特殊绘画方式因整体的树与其他部分之间的关系而含有多重的意义，对“正面的”树的
解释与对“负面的”树的解释有所差异也很正常。
科赫把他所研究的大多数表象的同样的特性，用于既可看做正面也可看做负面的相关词语描述（例如
，独立／不受统治的狂野）。
但上面所引用的表象则不同，同样的特征在某人所画的树中表现了批判力或者深思熟虑后判断的潜力
；而在另外的被试所画的树中，则被认为无法明确思考与感情或缺乏辨别力之类难以接受的解释。
这些与其说表现为正面和负面的同一特性之两个侧面，不如说是相互排他的特性。
　　对很多表象，科赫所附的图释即使词句没有矛盾也很模糊，不过有时也有意义解释简短明确的图
。
但是对于强烈表现某种要因的意义的科赫的多数病例，很遗憾我们无法赞同。
例如科赫把由单线描绘、代表最初的树枝及其上的小枝的“笔画分枝”解释为“学龄期以后，通常会
有智能与性格两方面的轻度迟滞，在神经症的情况下有退行的症状”等（科赫，1952）。
　　本书中联系某些特殊的病例，有许多阐述与科赫的“迟滞的征兆”、“退行的征兆”等见解完全
相反。
就我们的资料而言，在诺贝尔奖得主、留下重要著述的哲学家、许多科学家以及数位才能非凡的画家
的树木画中也能发现单线的树枝。
此要因无疑是作为精神迟滞或智力的“轻度”迟缓的征兆来否定这些被试高度的智力。
当然，也不排除这些被试在绘画时已患有“退行性”神经症的可能性，但倒不如说这一结论是值得推
敲的。
他们中的大部分人是自愿地进行绘画，能够正常地生活，圆满地完成工作。
　　对科赫的著作，特别是修订版仔细的研究显示，对于表象的注解中与我们的解释较为接近的，似
乎是基于笔迹学理论的注解。
另一方面，与我们差异较大的大部分注解是基于科赫的发展理论。
科赫对于表象的注解是基于笔迹学还是发展性统计虽不明确，但还是有相当清楚的病例说明，对于有
强调树或树冠左右的倾向的图，其大多的意义与笔迹学一致，科赫与我们的解释也相吻合。
同样地，对于各种笔画形态、树木画的一般样式等方面的注解在某种程度上也可以说是以笔迹的分析
为根据的。
　　科赫在第一版的最后一页所提出的可作为发展迟滞或神经症性退行的明确指标的16个征兆中，能
够获得公认的最多不过3个。
那么为何会出现这样的情况呢？
这也许是缘于测试标准化时科赫的基础假设之一，即他的标本以幼儿或患有明显迟滞的成年人为中心
之故。
第一版对样本群体与发展性统计的根据也未加说明。
在进一步论述之前，先论述说明科赫的发现与我们的发现的显著差异的要点。
科赫研究了5岁到16岁儿童的画中50个特征的出现频度，以此进行测试的标准化。
依照他的假说，在某兰年龄（如6岁）普通的样式若在更后的年龄（如10岁）出现，则表示存在精神迟
滞或情绪性退行。
他尝试研究在两个年龄群体的树木画标本中某些特征发生的统计学频率，以证明此假说。
因此在他的样本群体中有44010的5岁被试画中出现单线的树枝，到了6岁左右变为21010，8岁左右就减
少到2%，则绘画单线树枝的10岁儿童，恐怕其智能或情绪的状态只有5岁或6岁。
这样的推论就算限定于其调查群体的年龄范围内（即5岁到16岁）也是略微有问题的。
但可以确定的是，科赫的标本基本上是来自儿童与青年的绘画。
由此资料而言，发展中的年龄所确定的一般标准，与完全成熟的成人的标准可能是没有关系的。
他认为，对于16岁或青年后期的人“正常”的东西，就是高智力的、成熟的成年人的一般标准。
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因此，在7岁的人的画中很普遍，但到了16岁的画中就极罕见，或完全不出现的特征如果在成年人的画
中出现了，就暗示有显著的迟滞或向幼稚的阶段严重退行。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《树木-人格投射测试》整理讲解的测试技术经过几年来第一版的发行推荐和作者的多处讲座传授
，逐渐被国内心理学界、人才测试机构和相关团体及其专家所接受和使用，其科学性、有效性和巧妙
性的独特效果已得到大家的公认并开始口碑相传，其实用性和可操作性对于临床一线的心理咨询师和
人才？
核及招聘人员来说将非常有价值。
不断有专业机构为培训需要用书前来求购，而且此书2010年8月已作为中国心理学会跟作者签约的长期
指定培训教材，更能带动全国各个培训点的广泛开展，预计近几年将还有更大的畅销趋势。
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