
第一图书网, tushu007.com
<<做事的真谛>>

图书基本信息

书名：<<做事的真谛>>

13位ISBN编号：9787229038397

10位ISBN编号：7229038391

出版时间：2011-6

出版时间：重庆出版社

作者：马克·弗里茨

译者：刘迎

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做事的真谛>>

内容概要

　　本书总结了如何在职场取胜的42种真谛，用最为常见的事例来说明，怎样改变心态获取成功。
作者将职场获胜的真谛分为9个部分，包括成功与重点、目标与结果、信念与性格、思考与计划、自
律与习惯、关系与沟通、潜力与优秀等，围绕每部分的核心用多个方面的例子进行讲述，是带给创业
中的职场人士的一本最好的事业规划书。
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作者简介

　　马克·弗里茨(Mark
Fritz)是Procedor公司的创立者。
该公司关注两个主要领域——个人效能（引导自己）及领导效能（引导他人）——同时为全世界各大
公司提供咨询、培训、教导及指导服务。
马克在美国、新加坡、埃及、荷兰、意大利、日本及英国都待过。
他成功地把世界上最典型的实例汇总起来，开创出一系列富有创造力的商业工具和理念，帮助大大小
小的企业获得更进一步的成功。

　　马克是爱斯瑞吉大学的副教授，与他人一同教授“复杂团队的领导”课程。
作为访问学者，马克在法国高等商学院、西班牙企业学院及瑞典管理学院——斯德哥尔摩经济学院等
校教授“虚拟领导”课程。
马克具有与生俱来的魅力，风度翩翩，并拥有出色的幽默感。
凭借这些特质，各大公司在举办活动和开研讨会时，都选择请他进行演讲。
他是有威望的CSA著名演讲家组织成员，演说内容主要涉及领导人个效能及实际领导力（远距离引导
他人）常规发言人。

　　此外，马克也是《是着手做事的时候了》一书的作者。
该书汇编了他写作18个月以来每天出色的思想观点。
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书籍目录

没时间怎么办？

PART 1 关于成功与重点的真谛
　真谛1 不是把事做完，而是把事做成功
　真谛2 理由应比手段更充分
　真谛3 坚定信念，才能实现追求
　真谛4 实现重点管理，而非时间管理
　真谛5 事事重要，则无事重要
　真谛6 关注点越清晰，行动的方向就越明确
PART 2 关于目标与结果的真谛
　真谛7 目标让你主导自己的生活
　真谛8 生活不仅有目的地，还有旅途
　真谛9 关注结果，你能完成更多的事情
PART 3 关于信念与性格的真谛
　真谛10 挡在前方的别无他物，唯有你自己
　真谛11 你的过去并不代表着你的未来
　真谛12 你的信念有多强，你的成功就有多大
　真谛13 态度是你面向世界的窗口
PART 4 关于思考与计划的真谛
　真谛14 一切行动始于你的思想
　真谛15 积极的想法会驱散消极的想法
　真谛16 你所学到的东西只有在付诸行动时才会发挥作用
　真谛17 事事想在前头，化被动为主动
　真谛18 有了计划，你便能果断做决定，迅速采取行动
PART 5 关于自律与习惯的真谛
　真谛19 你不能等有了感觉之后才采取行动
　真谛20 你的未来要靠你今天的行动去创造
　真谛21 自律就是在恰当的时间做该做的事
　真谛22 你塑造了你的习惯，习惯反过来塑造着你
　真谛23 多一点付出，结果便大不同
　真谛24 没有真正失败的人，只有半途而废的人
　真谛25 养成新的习惯要比打破旧的习惯容易
PART 6 关于关系与沟通的真谛
　真谛26 多去适应别人，人际关系就会更加和睦
　真谛27 探讨问题要首先避开主观情绪的干扰
　真谛28 你处在“代售”状态，因为你一直都在向别人推销自己的理念
　真谛29 提问比回答更有力
　真谛30 故事与例子使人更快地产生共鸣
　真谛31 变通沟通方式，寻求更快回应
　真谛32 多听少说，提高沟通效果
PART 7 关于配合与跟进的真谛
　真谛33 没有谁单枪匹马就能举得成功
　真谛34 信守承诺者，众人齐助之
　真谛35 信任是团队创造力的源泉
　真谛36 强化他人行动，实现预期实效
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PART 8 关于潜力与优秀的真谛
　真谛37 不识画作真面目，只缘身在画框中
　真谛38 以平常心做不平常事，成长便悄然而至
　真谛39 盲目与他人相比较会局限自身发展
　真谛40 结识合适的人，推动自身成长
　真谛41 自豪感能让你在事业上出类拔萃
PART 9 关于实现非比寻常成就的真谛
　真谛42 把常识变为自己常做的事
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编辑推荐

　　世界各国16种语言译本　　真谛，每一条都是真谛！
　　比尔&middot;盖茨用过的法则中，这些是法则中的法则！
　　在事业和生活感悟到的真谛中，这些是精华中的精华！
　　知名演讲家马克&middot;弗里茨现身说法　　世界上最行之有效的做事技巧、最简捷的成功之道
！
　　每一天都读几页！
每一条都能让你永志不忘！
把寻常的常识变为自己经常要做的事，这实际是件不同寻常的壮举！
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