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前言

大家好！
我是阿内斯·安。
我的新作《为公主喝彩》（Precess La Brava）能被译成中文，并与中国的广大读者见面，我感到非常高
兴。
之前，关于我的“公主系列”图书，已出版过《公主的魔法咒语》（Princess Magic Therapy），《一辈
子当公主》（Princess Simple Life）。
读过这些书的中国读者，有的人给我发了E-mail。
每当我收到她们的邮件时，总是有种说不出的激动和幸福。
当听到她们也为了寻梦而一一出发的故事，更会让我无比感动。
不管怎么说，我想我都与中国有着深厚因缘吧。
因为我曾经到中国旅行过几次。
上大学的时候，同宿舍的舍友也是中国人。
而且，由于我的附属专业是东亚文化，所以还曾学习过中国文化和汉语。
我现在住在中国人众多的美国加州，身边有好几位中国朋友。
所以，对我来说，中国这个国家并不遥远。
啊，对了，我还是个狂热的中国饮食迷。
《为公主喝彩》这本书对我而言有特殊的意义。
因为在3年多的取材和编辑工作中，我曾走遍了纽约、拉斯韦加斯、旧金山和洛杉矶等地，和8位女性
朋友分享了快乐，也分担着悲伤，在深入她们的生活之后才终于写就了这本书。
我希望各位朋友在阅读这本书的时候，能向着自己梦想的方向再勇敢地跨出一步。
那么，假如说，您已经准备好和我，还有这本书中出场的8位美丽女性一起来次愉快的“约会”的话
，我们就赶快出发吧！
对于各位读者对我的支持，我始终心存感激。
谢谢！
阿内斯·安（Aness An）
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内容概要

　　想成为高贵公主的女人们，搭上梦想航班，起飞吧！

　　连乐谱都弹不对的“怪女孩”，变身百老汇音乐剧作曲家；
曾经成绩一塌糊涂的差等生，如今成为世界知名的酒会筹划师；没有归宿感的“外来妹”，一步步成
长为联合国正式职员；
没工作没前途的平凡主妇，后来做到拉斯韦加斯酒店VIP客服总管⋯⋯
　　从平凡到非凡，从默默无名到世人瞩目，从灰暗的尘土到闪亮的珍珠⋯⋯这些公主们的成长简史
，连你看了也忍不住要为她们喝彩！

　　《为公主喝彩》是作者经过3年多的取材、筹划并最后执笔完成的。
为了这本书，她跑遍了纽约、拉斯韦加斯、旧金山和洛杉矶，挖掘出了不为世人知晓的“珍珠”—
—8位与众不同的“公主”。
作者摒弃老式死板的采访方式，和这些“公主”们同呼吸共生活，再以其特有的方式抒写出她们的真
实故事，并携手知名摄影师采撷下她们精彩的瞬间。

　　意蕴深远的文字，鼓舞人心的故事；光彩亮丽的照片，惬意生活的倩影⋯⋯动心了吧？
请相信，终有一天，你也会像她们一样，成为别人眼中的公主。

　　公主们，为自己喝彩！
La Brava！
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作者简介

　　阿内斯·安 (Aness An)
　　毕业于美国伊利诺州立大学新闻广播专业，曾任职于《朝鲜日报》和KBS“Worldngo.net”节目的
海外通信员。
毕业后以综合新闻主持人、记者等身份活跃于美国芝加哥KBS广播电台，负责与女性相关的新闻报道
。
现居住在美国加利福尼亚州，任职于亚太地区泛美联合、国际女性联合会、亚洲泛美新闻记者联合会
等组织。

　　阿内斯·安其他作品
　　《一辈子当公主：跟着心灵去旅行》：一本在旅途中收获智慧钥匙的图书
　　《公主的魔法咒语》：一本赐予众多渴望幸福生活的女性积极力量的图书
　　摄影：俆弘一 （Gil Seo）
　　毕业于旧金山艺术大学摄影专业，后就职于《LA新闻社》任摄影记者，美国摄影作家协会成员，
曾多次举办过摄影展。
其开展摄影业务的客户包括Samsung（韩国三星），LG（韩国），BMW（德国宝马），Mercedes
Benz（德国奔驰），Fila（意大利斐乐）等多家世界知名企业。
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书籍目录

序 言 当我实现了梦想，我就成了别人的梦想
Part 1 设计生活的公主——心灵回归的那一瞬间，机会悄然在身边
Life Stylist 1 音乐剧作曲家佐伊?孙——不让我的梦想被雨淋湿
2007 年7 月23 日，生活才刚刚开始
曾经的“怪小孩”，为梦想痴狂
梦不落都市
变身纽约客
为梦想撑起雨伞
没有资本，谈何自尊
我需要自己给的勇气
那些不容忘记的
Life Stylist 2 酒会筹划师尤尼斯?裴——风平浪静的人生，我拒绝
世界就是我的根据地
曾经，我就是差生
心灵伙伴初次相见
把热情叫醒
稍晚一步，人生同样精彩
失败者的华丽重生
心里有梦，一身有梦
真诚惹人爱
彷徨的青春看过来
Life Stylist 3 联合国行政职员郑汉娜——虽然有规则，但我可以制造例外
25 岁，梦想世界因自己而美丽
外来人，在新目标前不再孤独
联合国里的梦旅人
天鹅，总有一天会展翅高飞
所谓例外，就是没有不可能
温暖的人有种光芒
奇迹本在意料中
Life Stylist 4 LA 监察厅发言人辛迪?申——机会不知何时会蜂拥而至
过度紧张的一天
昔日“ 小哑巴”， 今日发言人
Everybody is fine
外交女王，从不无事生非
抓住机会，好运自然来
相信自己的存在是特别的
Part 2 牵手世界的公主——要记得，那些太过耀眼以致看不清楚的，正是我们的未来
Cosmopolitan 5 SB D 画廊馆长朴雪彬——“热情”让梦想照进现实
9 月11 日，值得纪念的日子
自由飞翔吧，蒲公英的种子
不期而遇
不能承受之虚无
只因为我想拥有更多
一书一世界
别无选择的选择
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Cosmopolitan 6拉斯韦加斯赌场VIP 客服主管&amp;
市场营销理事崔润晶——按下希望开关的瞬间，也将开启闪亮的新生活
赌场VIP 客服主管的一天
从6 年前一步步走来
007式作战，只为和你相见
未来渐欲迷人眼
就从眼前的土地开始耕种
注定了备受关注
享受生活的风浪
Cosmopolitan 7 花商南希?全——向着新生活，翻开新篇章
我早知道这一天一定会来临
化作梦想之翼的Flower
Yes 精神
都会过去的
梦想选择了我
报复曾经的自己
起锚，再次出发
Cosmopolitan 8 环境保护再利用设计师宋智妍——重新找回被现实摧毁的梦想
Since 2008，响起的前奏
Before 2008，从平凡到非凡的时期
生态生活Eco Life
不做生气的蚂蚁
还在等什么
精神拮据比物质拮据更可怕
我的人生我做主
后 序 与世界相配
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章节摘录

版权页：插图：当我实现了梦想，我就成了别人的梦想不是这样吗？
当我们实现了自己的梦想，我们就会成为别人的梦想。
我遇到了她们。
她们曾一度憧憬着别人的生活，现在却成了某些人的梦想。
这就像渺小得被人忽略的虫子一样，终于插上了美丽的翅膀，优雅地展翅飞翔。
如今过上令人目眩的生活的她们，曾经在陌生的环境中，既不会讲英语，也没有很多钱，却通过不懈
的努力，最终成功地打造了自己的生活。
终于，她们坚定地站在了世界的中央。
我想通过这本书毫无保留地为大家展示她们的生活，将她们如何成为生活设计师的故事真实生动地展
示在大家眼前。
我要讲的，并不是那些具有先天优势的天才，也不是英文流利的侨胞子女，更不是有着20年甚至30年
经验，已经跻身成功排行榜的专家故事。
我要说的是属于我们的故事，那些像我们一样一度平凡的人自己的故事。
这些故事的主人公虽然平凡，但都怀揣梦想、不畏挑战。
她们的未来充满无限的可能性。
我相信，如果我们能够像她们一样去挑战,去追梦，那么未来的10年、20年里，我们也一定可以像她们
一样过着梦想的生活。
生活的设计师！
我们每个人都是自己生活的设计师。
生活中每个人的价值观、习惯、职业和人际关系就像经线和纬线般交织在一起，每一项的改变都可能
改变生活的方向。
所以，我并不想只罗列她们工作中的成绩，来说明她们的生活是多么成功。
我也不想一边叫嚷着“为成功而奋进，不断地前进吧”之类的口号，一边扔给大家一堆说教的文字。
我讨厌那种访问：只要看着手提电脑显示屏上的一个个问题是来提问，就能获得内容；更不喜欢在最
短的时间里为了引对方回答，而不断地催促或诱导，甚至因为担心遗漏了什么而录音的对话。
我只想在自然地相处中靠近并了解她们。
所以，为了能体会她们真实的生活，我并没有着急记录什么，而是偶尔和她们中的某个人一起去旅行
，然后慢慢地融入她的生活，一起欢笑、一起哭泣、一起感受，并从中学习和体会。
正因为有这样的想法，从我认识她们并进行这项工作计划的3年中，我甚至不曾写过和她们相关的一
个字。
直到现在，我终于拿起笔来。
在闭上眼睛的瞬间，和她们一起的记忆一个个慢慢浮现：和音乐剧作曲家佐伊·孙用一整天的时间看
百老汇音乐剧；与酒会筹划师尤尼斯·裴在旧金山一起乘坐游轮；和联合国行政职员郑汉娜横穿“国
际领土”联合国；和LA（美国洛杉矶，下同。
——译者注）监察厅发言人辛迪·申一起下厨，整晚喝着葡萄酒聊天；和SBD画廊馆长朴雪彬到处寻
找好的绘画作品；和赌场VIP客服主管崔润晶乘着豪华轿车穿越拉斯韦加斯；和插花艺术家南希·全
一起学习如何制作绢花；和环境保护再利用设计师宋智妍在马里布海滩(美国加利福尼亚州著名海滩。
——译者注)野餐。
不知不觉中，滤去浮华和表象，剩下的，是属于她们的真实人生。
我等待着浮华背后的真实沉淀,那些才是光鲜生活之外最真实的她们，然后我才敢真正开始讲述她们的
故事。
在这些“公主”们所处的位置上，始终闪烁着耀眼的光芒。
如今，我要做的，只是向你们展示这些光芒。
这些魔力之光，可以帮助你们发掘出隐藏在自己身上的潜能，以及所有冰封的热情。
不久之后，你那曾经平凡无奇的人生将由你的热情所引领，从而开始一个全新的、光艳的人生。
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就像我从她们身上学到的：在这个世界上，有许许多多的人，正以我们想不到的生活方式存在着。
所以，我希望，当你合上这本书的最后一页时，能够以崭新的视角和状态，面对所处的世界。
我也希望，这本书能成为你的港湾和怀抱，当你感到心情郁闷或身体疲惫时，可以获得一丝慰藉、一
抹温暖。
难道你不认为这就是闪亮的青春么？
梦想是氧气，热情是食物，失败是经验，希望在未来的某个时刻。
你真的很棒。
之前你就很棒，我相信之后的你将更加出色。
大声地喊出来吧！
“就算是奢望，也是为了我更加美好的人生。
真棒！
LaBrava。
”祝愿所有经历这种青春岁月的人都能梦想成真！
为梦想撑起雨伞那是给佐伊·孙拍摄的日子。
整整一天，摄影师、助理记者、我还有佐伊·孙走遍了纽约的角角落落。
我们连饭也顾不上吃，饿得浑身发冷。
大概10点钟左右，就在我们顺利地完成了时代广场上的拍摄，将照相机塞入书包的瞬间，大雨毫无预
兆地倾盆而下（我生平第一次看到来得如此突然的倾盆大雨）。
之前簇拥在时代广场周边的人们，纷纷叫嚷着跑开去避雨，措手不及的我们也开始在雨中狂奔。
突如其来的大雨，根本就不可能马上避开。
看到广场上几千人像老鼠一样窜来窜去，不知为什么，我突然感觉超级可笑。
再看看我们4个人的样子，大家不由得大笑起来。
我们涂着睫毛膏的眼睛变得黑乎乎的，皮鞋更是被水灌了个饱，头发被雨淋得贴在脑袋上，样子狼狈
极了。
一时间，我们捧着肚子笑得前仰后合，甚至笑到心脏都快要爆开似的。
我想这就是自由自在的感觉吧。
我们费了好大劲，才找到一家商店的屋檐躲雨。
4个人站成一排，看着被雨淋湿了的纽约，那一幕真的就好像电影中的某个场景一样。
但是雨停了，我们却没法离开那里，因为不约而同地，我们被商店窗户上挂着的一幅照片吸引住了。
⋯⋯⋯⋯
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《为公主喝彩》编辑推荐：1．时尚、高端职业女性美国成长奋斗记：书中8位女主人公从事的职业分
别是：音乐剧作家、监察厅发言人、画廊馆长、插花艺术家、环境保护再利用设计师、酒会筹划师、
联合国行政职员、赌场VIP客服主管，为追求时尚与高端职业的女性展示行业的工作场景。
2．作者亲历：作者与主人公一起体验生活，以参与者而不是旁观者的眼光描述，既有主人公的感受
，也有作者的感悟，不是空喊口号、无病呻吟。
3． 激发女性追求自我、自主、成功与梦想的励志书：书中的主人公因为有公主般的自主意识，所以
过上了公主般的高品质生活。
依靠自己的力量而不是他人的力量成功，是《为公主喝彩:跟着梦想去旅行》在女性类图书中的与众不
同之处。
4．光彩亮丽的照片：100多幅女主人公工作、生活场景照片，既让读者身临其境，也为渴求成功的女
性描绘出自己未来的蓝图：看，以后我也要这样工作、生活！
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