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前言

　　序 我的狮子教育法　　孩子的很多品格，都在不经意间被我们塑造。
　　在夏辉即将启程去英国剑桥，开始他的大学生涯时，我首先想到的不是他这几年来有多么努力，
而是他在3岁时的一副定格场景：一个不听话的小孩，一个跟爸爸斗智斗勇的聪明宝宝。
　　3岁时的孩子有多么难缠？
一千位父母就有一千个答案。
在我们的孩子学会了爬，掌握了跑动和嬉闹，每天唯一的计划就是让我们这些父母又气又笑、无计可
施时，你能想到他在10年后会是什么样子、他将来会读剑桥还是成为某个领域的佼佼者吗？
　　父母总有无限的期待，但许多人只是企望未来，未及时抓住现在：就是他们正忙着淘气的时候。
　　相信我，抓住现在，从今天开始，和他们一起成长。
每一个孩子都可以俯视剑桥，因为他们将拥有全世界。
　　夏辉小时候，有一天他不管不顾地钻到了茶几底下，不小心碰了头，咧嘴哭几声，就顺势地肚皮
贴地，无辜望我。
　　你应该把我抱出去，因为你是爸爸！
　　他理所当然，是的，很多孩子都这样。
仅仅因为他是小孩，而我们，是他的监护人。
　　这是不可能的。
我把脸一扭，看不见。
　　夏辉等了一会，大哭：&ldquo;爸爸&hellip;&hellip;&rdquo;　　&ldquo;你自己出来，爸爸和你玩足
球游戏。
&rdquo;我放下手中杂志，站身走到卧室阳台上，用后背对他。
　　五分钟后，夏辉从后面轻轻拽我衣角。
他脸上挂着泪花，眼神充满了期待。
我奖励地摸摸他的头，就让他去把那只蓝色的足球找出来。
　　经此几回，他便知我的规矩，世界的规矩。
　　有多少父母，他们会毫不犹豫蹲下身子把他拽出来，疼惜地替他拍打身上的土尘，再恨恨地将无
辜茶几拍上两拍？
很易被忽视的细节，没人在意的机会，可孩子就应该这么一步步坚强长大。
　　决定开始给儿子讲故事时，丽云抱着从国内带来的《儿童插画》、《郑渊洁》、《格林童话》之
类的书乱翻一通，甚至研究《论语》，之乎则也。
&ldquo;哎，读什么好？
&rdquo;她在书山前花了眼。
　　我说简单，《狮子是怎么长大的》，把它作为启蒙的第一则故事。
　　丽云担心：&ldquo;这么早接触残酷的生存教育，没什么负面影响吧？
会不会使他害怕成长？
&rdquo;　　家长总会有这样的忧虑，于是不由自主地去撑一把伞。
可我毫不动摇：未来20-30年，是中国社会最重要的转型期，我们的孩子想掌握自身的命运，就需要具
备狮子的精神。
　　成功的亲子教育，是让孩子变成狮子，而不是羚羊。
　　怎样让孩子成为强者呢？
温室拆除，太阳晒进来，风雨吹进来，这是父母不可推诿的责任。
请把他们的小窝放进大自然、大草原吧，给他们一个真实残酷的模拟环境，让他跌倒，哭泣，失望，
以及逐渐坚韧！
　　在此过程，父母不单要付出艰辛的努力，还要密切的分工合作，分别扮演不同的重要角色。
比如，你应是一位温柔的妈妈，你应是一位严格的爸爸，你们应该给予孩子沁入心灵的关怀和不近人
情的训练。
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　　几乎所有的父母--即便最溺爱孩子的人--都认同这个道理，然而结果却是，大多数监护人只是让
孩子感受到了妈妈的和蔼与爸爸的威严。
仅此而已，家庭变成了一块磁铁，翻过来紧紧吸住孩子，翻过去却推他走开，再无其它功能。
　　我在国内看过一份针对青少年群体的调查，超过90%的男孩认为，妈妈是他们的避风港，可以融
化所有的苦，满足一切条件，哪怕不合理；而爸爸，多与严厉、高高在上、对自己要求太高这样的选
项联系在一起，不近人情，难以沟通。
同时有超过70%的女孩则觉得，妈妈很不好说话，怀疑自己的一切，好像根本不爱我；爸爸除了可以
满足自己的物质要求，再无其他亮点。
　　这说明，两代人缺乏互相理解，始终隐性对抗。
　　在与宝贝的共同长成中，我们往往忽视了对他们心理需求的倾听。
当孩子需要倾听与保护时，我们选择了漠然；当孩子需要坚强和独立时，我们又莫名其妙地成为了一
个不合时宜的闯入者。
　　一位&ldquo;好&rdquo;妈妈，不止表现在溺爱和宽恕。
　　一位&ldquo;坏&rdquo;爸爸，并不意味着要整天板起脸，比老师和神父还权威。
　　有些爸爸只懂得用物质满足孩子，看上去&ldquo;好&rdquo;得像银行提款机，其实是在害孩子。
有些爸爸，则误以为严厉的训斥和不断地提高要求就可以达到教育孩子的目标。
　　当然，父母也有一肚子的委屈，社会节奏的加快，工作繁忙，每个成人的家庭时间和空间都被挤
压到了极点。
所以更多人都选择当&ldquo;甩手父母&rdquo;，不是扔给老人进行隔代教育，就是找保姆专职照顾。
　　每个成人都在疲于奔命，于是在孩子那里，爸爸和妈妈就像天边的星星，看得见，摸不着。
　　这固然让家长有充足的时间享受生活，貌似孩子也得到了24小时看护。
然而父母的责任缺失，直接影响着孩子未来的成长，增加他们对家庭的疏离感，为将来的性格和情感
发育埋下巨大的隐患。
父母亲子角色的混同与中和，彼此分不清责任，找不准定位，也会使孩子的人格成长极不完善。
　　结果就是，在孩子的内心，自私的一面急剧扩张，责任心难以确立巩固，个性叛逆，并且缺乏反
思精神。
　　在生活中，很多这样的孩子，他们成不了狮子，只能做一只随波逐流的绵羊。
他们的人生价值观没有深度，只是追求花花绿绿的物质享受，看似时尚的肤浅潮流，不重视奋斗和创
造，特别是精神脆弱，抵抗力差，能伸不能屈，关键时刻常做出错误选择&hellip;&hellip;等等诸多问题
，我们经常见诸报章。
　　这就是本书想真诚与全中国的家长们分享的：我们该怎样成为一位好妈妈，又怎样做一名合格的
爸爸？
我愿意把我的经验告诉读者。
希望这本书对您有所裨益！
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内容概要

　　美国爸爸的狮子教育法--个性化教育成功之路！

　　3-8岁的家庭生活是孩子未来社会生活的模拟，错过这个阶段，孩子就会面临长大后难以融入社会
的问题。

　　本书从一位“坏爸爸”的角度，以第一人称的方式重点叙述了他和妻子对儿子夏辉与女儿夏彦
从0岁到8岁的培养过程，在这个过程，他和妻子很好地分别扮演了不同的角色，各自承担了孩子成长
路上不同需要的给予责任。

　　作者的教育方法，结合了中国传统教育和西式教育的优点，总结出了一套独特的亲子教育方法，
简洁易懂，操作性极强，对家长们特别有借鉴意义。
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作者简介

　　夏末，旅美华人，教育心理学专家，毕业于加州大学，常年从事青少年教育的咨询工作。
93年当上了爸爸，六年后又拥有一个女儿。
如今，18岁的儿子成为剑桥大学特优录取生，12岁的女儿成为"音乐天才少女"，回顾一双儿女的成长
经历，夏末感慨万端，于是决定把这个过程和一些经验与人分享。
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章节摘录

版权页：第一章 父母应该扮演的角色家庭是个小社会家庭应该是什么?这是我们应该思考的第一个问
题。
夏辉出生后，我和丽云一直在探讨:我们要为儿子搭建一个什么样的世界，给予他什么样的生活?丽云
曾经抱着极大的热情践行从国内学到的传统教育观念，孩子在她那里，是一块需小心对待的宝玉。
自从有了儿子，她的人生计划就变成了陪伴这位“小皇帝”恣意任为的成长。
“独生子，应该娇贵一点好。
”那时我们还没打算要第二个孩子，丽云总这么说，她不希望夏辉受一丁委屈呢!但我从开始就坚定了
一个观念:孩子的家庭生活就是社会生存的实弹演习。
我们要让他从生下来，就处在一个逼真的社会模型中，面对和处理各种问题，而不是用温暖的被子包
裹起来，靠大人的力量把他送上人生的山顶。
对孩子来说，家庭的首要作用就是一个微型社会。
她应该具备社会的所有功能，提供一个安全的成长、提高、尤其可以加强竞争能力的平台。
在他们真正走向社会之前，得到最充分的锻炼。
其中，父母应该努力实现两种角色:1、秩序的管理者我们要让孩子从小理解“秩序”的概念，在家庭
内部构建一个与外界互相随应的社会秩序，引导孩子去适应和遵守。
他需要明白什么是真善美，好事与坏事，懂得感恩，具备正确的是非观，非凡的价值观，以及高贵的
情感基础，为自己的成长筑下牢固的起点。
2、规则的启蒙老师生存就是比别人活得好，并且活得有意义。
父母最大的责任是传授给孩子重要的生存规则，让他看清社会的真相，并能保持内心的美好。
这比背诵千首古诗和学会多少舞蹈宝贵得多，决定一个人的人生高度的关键，往往不是他掌握了多少
知识，而是他是否懂得遵从并且创造规则。
所以，我们经常能够看到，一些小时候很笨的孩子大器晚成，长大后能做一番事业，而那些自小被称
为神童或者记忆力很好的孩子，却随着岁月的流逝泯然众人。
这是因为他们在小时候接受的教育模式不同，后者靠死记硬背书本上的知识，机械地短期强化某些“
可吸引人们关注赞叹”的技能，只能风光一时。
缺乏价值观的塑造和思维分析能力的基础，对他将来的人生没有任何帮助。
将孩子培养成“神童”，这是父母最大的罪恶。
十几年来，在对夏辉和夏彦的教育中，我和妻子严格地遵守这两条共识，并把它们量化，制定了两个
主要标准:一、分清正常的宠爱和过分的溺爱，减少大人的越线;二、家庭生活要有一个稳固的秩序，
孩子要扮演秩序的维护和建构的角色。
把家庭做为一个小社会来经营，就能使孩子早早具备对社会各种复杂变数的判断力和适应力。
什么是秩序和规矩?我举个很简单的例子，夏辉在一岁多时开始上桌吃饭，小手往盘子里伸来伸去抓菜
吃，塞得满嘴是油不说，饭桌让他折腾得一团糟。
有时来客人，他的小手这么一抓，吚吚吖吖地往嘴里填，桌上的菜全让他搅了，宾主气氛就略有尴尬
。
国内尚好些，亲戚朋友并不在意孩子在饭桌上的闹腾，反而觉得热闹，有趣，好玩。
次年到美国，威尔夫妻是第一对到我家做客的客人，他说:“为什么不给他单独的碗勺?让他在自己的
地盘由着性子胡闹好了。
”是呀，为什么不给孩子划分领地?哪怕他只有一岁?我到美国后，体会到的第一个文化差异，便是在
饭桌上学到的。
丽云起先不介意，说:“小孩子不都这样嘛，大了他自己就明白了。
”我想了想，说:“有些道理，如果我们永远不去第一个告诉他，他只会在受了挫折之后才发现，到时
候就晚了。
”
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媒体关注与评论

　　对人的一生来说，家庭教育既具有早期性，又有不可替代的重要意义。
3-8岁是人生熏陶染化的开始，一个人的许多基本能力均在这个年龄阶段形成，一个人大概的性格特征
也在此时逐步定型。
所以早期教育阶段启蒙的作用是强大的，往往会影响一生。
　　&mdash;&mdash;《家是孩子的第一所学校：我在美国做爸爸》
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编辑推荐

《家是孩子的第一所学校:我在美国做爸爸》：讲述华裔爸妈和18岁剑桥12岁天才女儿的温馨故事。
对人的一生来说，家庭教育既具有早期性，又有不可替代的重要意义。
3-8岁是人生熏陶染化的开始，一个人的许多基本能力均在这个年龄阶段形成，一个人大概的性格特征
也在此时逐步定型。
所以早期教育阶段启蒙的作用是强大的，往往会影响一生。
——《家是孩子的第一所学校:我在美国做爸爸》父亲是孩子成功路上最重要的导师！
“美国爸爸”向您亲述18岁剑桥特优生与12岁音乐天才少女的教育成功路个性的成长范本＼科学的教
育方式＼温情的亲子关系。
家是孩子的第一所学校：我在美国做爸爸，“美国爸爸”向您亲述天才儿女是怎么炼成的！
爸爸夏末：旅美华人，教育心里学专家，儿子眼中的“精神导师”。
妈妈陈丽云：洛杉矶某公司的财务总监，教育观点常和丈夫中西对立。
儿子夏辉：今年18岁，去年他以出色的表达能力和独特的见解，成为英国剑桥大学特录生，攻读人文
和社会科学，并已经是一所法律咨询机构的合伙人。
女儿夏彦：今年12岁，09年获得洛杉矶华人社区青少年音乐大赛的冠军，展示了极佳的音乐天赋，目
前正读中学。
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