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内容概要

《像猫一样生活，像狗一样工作》由任悦编著。

猫的生活悠闲自在、从容不迫，猫的个性活泼迷人、亲和独立。
无数人都在羡慕猫眯的生活，希望自己能像一只调皮慵懒的猫，淡然、幸福地生活。

 狗的本性忠诚勇敢，做起事来敬业负责，得到无数人的赞扬与喜爱。

最主要的是，不管任务多么繁重，狗狗永远充满热情与快乐。
它们身上的优点值得每-位职场人士学习。

眼前就有这样一本书《像猫一样生活，像狗一样工作》，有一只叫夭夭的猫和一只叫火星的狗，带你
走进它们的世界。
请跟随着它们的脚步，像猫一样悠然自得地生活，像狗一样快乐出色地工作。
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书籍目录

序言
 猫咪生活篇——跟一只名叫夭夭的猫品味生活
CHAPTER 01 喵，舔舔舌头，对自己好一点
 如果爱在别人手里，自己就不能把握
 因为总流浪，所以尽量爱自己
 我就是传说中的“纸袋控”
 自己的尾巴便是快乐天堂
CHAPTER 02 做一只有迷人个性的猫咪
 左眼温柔右眼酷
 我是独立的，请不要妄想豢养我
 流浪猫也有高贵的心
 命运是由自己的性格决定
CHAPTER 03 猫咪是最伟大的恋爱专家
 爱情来了！
那就恋爱吧
 如果不够宠我，这样的人尽早踹了
 要有一个爱的人和一个爱自己的人
 过去的事，说破大天也是过去了
 不必非做他心目中的好恋人
CHAPTER 04 拥有像猫咪一样的悠然生活
 有足够的睡眠和足够的玩耍时间
 从容地漫步，淡然地生活
 亲爱的，我们去流浪吧
 和太阳保持一致的作息时间
 走慢一点，才能看见小蜗牛
 最喜欢嘴角向上，最讨厌死气沉沉
CHAPTER 05 猫咪的人际关系学
 对于讨厌猫的人，大可不必理他
 没得到的东西要努力争取，得到的东西要留一点给别人
 在背后说人的，必被人说
 之所以讨人喜欢，是因为我先对别人好
 有最温柔的嘴和最尖利的爪
CHAPTER 06 嘘！
猫咪悄悄告诉你关于生活的“但是”
 保持好奇心，但不能害死自己
 人生不要太厚重，但一定要漂亮
 你可以比别人聪明，但不要表现出来
 可以风情万种，但要保持单纯
 狗狗工作篇——跟一只名叫火星的狗努力工作
CHAPTER 01 成为最敬业的工作犬
 工作中，要拿出狗啃骨头的毅力
 我出色，因为我专业
 只要对大家有利，我不怕被说“狗拿耗子”
 最简单的事也要尽全力
 要被币尔赞，先要你值得币尔赞
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CHAPTER 02 工作中，狗狗是最果敢的战神
 你总会比想象中勇敢
 工作就像打仗，永远不能退缩
 正因为“狗眼看人低”，所以才能勇往直前
 之所以懦弱，是怕承担责任
CHAPTER 03 自信的狗狗能成为雄霸天下的王者
 如景看不起自己，那就永远是只癞皮狗
 爱叫的狗狗成不了大事
 不像绵羊般顺从，不像猴子般激进
 会自我反省，但不会自责太久
CHAPTER 04 忠诚是工作中最优秀的品格
 就算肉骨头摆在面前，我也绝不动摇
 往自己饭碗里吐痰是最傻的
 经得住考验的才叫品格
 不要把忠诚变成愚忠
CHAPTER 05 虽然身负重任，但依然热情、快乐
 太好了，新的一周开始了
 工作是忙碌的，快乐是无穷的
 生气是你的选择，快乐也是你的选择
 你赋予工作什么，工作就回馈给你什么
CHAPTER 06 人人都想学会的“狗狗高效工作法则”
 高效时间法则：狗狗一天的“4B”小时
 高效决策法则：做一只卓而不凡的头狗
 高效团队法则：单枪匹马能)中锋，团队协作好拍搭
 高效资源整合法则：拿有眼的骨头换取更多的好处
 高效创新法则：狗狗最喜欢不受限制的头脑风暴
 高效解决问题法则：不做苦干的老黄牛，要做聪明的狗博士
 高效学习法则：我不是天才，所以一生学习
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章节摘录

　　但事实上，男人在风流快活之后，会不带走一片云彩地悄悄走掉，或怀疑地想：她是不是对所有
认识的男人都这样？
甚至会自认为幽默并充满了鄙夷地嘲讽道：连贞操都不要的女人一定会所向披靡！
　　也许你不相信男人会如此，但这是男人的天性所决定的，绝非我的主观臆断。
　　远古时期，男人的任务就是狩猎，他们追踪寻觅猎物，并经历紧张、刺激的围捕最终获得猎物。
　　这种成就带来的快感已经谱写在他们的基因中，虽然千年过去，但是他们基因中的猎人天性依然
使他们只着迷于追求的过程和千辛万苦得到的“猎物”，如果女人像树上的果子一样随手即可摘到，
他们就不会珍惜。
　　乖顺的好女人只是男人的一枚棋子，毫无主动权地被男人们召之即来，挥之即去。
男人钟爱的珍宝也许只有一件，但他们游戏的棋子却不仅仅是一枚。
　　因此，聪明的女人开始学会变坏一点儿，她们不再对男人言听计从，不再只为他一个人转，不再
为夜不归家、欢场作乐的男人留一盏灯苦苦守候。
　　聪明的“坏”女人们开始拥有自己的爱好，当男人下班后和朋友酒吧寻欢时，没有电话催他们快
点回家，因为她们在忙着欣赏油画、学习插花，或是陶醉于音乐和电影中；当男人希望妻子在周末进
行家庭大扫除时，她们却踢开凌乱的家务，约好友去疯狂购物。
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媒体关注与评论

　　“所有靠物质支撑的幸福感，都不能持久，都会随着物质的离去而离去。
只有心灵的淡定宁静，继而产生的身心愉悦，才是幸福的真正源泉。
”　　——《华盛顿邮报》　　“对于我来说，任何学校最重要的任务就是培养具有幸福感和安全感
的青年男女，这比政府公布的最新学校成绩排名更重要。
”　　——英国威灵顿公学校长、著名历史学家安东尼·谢尔顿博士
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编辑推荐

　　爱这种东西真能折磨世间万物。
　　谁都渴望被爱，　　但谁都无法保证一辈子被爱。
　　因为爱在别人手里，　　来去全不能自己把握。
　　所以宁愿选择自己爱自己。
　　人生总会有冷雨凄风，　　总会有离别之苦，　　总会有没入疼少人爱的-秒。
　　这-秒若过不去，　　就失掉了一辈子。
　　多疼自己一些，　　因为活着本来就不易；　　多爱自己_点，　　因为一辈子真的很短⋯⋯　
　能做好每一件小事的人是英雄，能享受每一刻时光的人是智者　　年度心灵抚慰大作，温暖感动持
续升温　　悸动不只一瞬，幸福蔓延此生　　不只是一种活法，更是无忧自在的大生活
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