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内容概要

在这本内容积极向上并赋予我们无限力量的书中，作者大量探究了人生最根本的问题，如我们的家庭
环境、自卑情结及两性关系平等重要问题。
阐明了人生道路和人生意义。

青少年时期是完整人格、人生价值观、社会价值观形成的重要阶段，而我们每个人都有不同程度的自
卑感，因为很少有人对其现时的状态感到满意，对优越感的追求是所有人的通性。
然而并不是人人都能超越自卑,关键在于家长和老师应帮助他们树立正确对待职业、社会、家庭和性的
观念，以及正确理解生活，使他们真正认识“生命的真正意义”，并懂得合作的价值，才能实现从自
卑走向超越的完美蜕变。
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作者简介

阿尔弗雷德·阿德勒（1870～1937年）：出生于维也纳，是奥地利的精神病学家，维也纳医学博士，
精神分析学派代表之一，个体心理学的创始人。

他的学说贴近生活，充满乐观气息，极易被人理解和接受，对后来西方心理学的发展产生了重要影响
。

他一生阅历丰富，著作等身，其代表著作有：《自卑与超越》、《人性的研究》、《个人心理学的理
论与实践》、《自卑与生活》等。
作为军医参加过第一次世界大战，也曾到许多国家讲学，后全家移居美国。
1937年应邀去英国讲学时心脏病突发逝世。
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章节摘录

　　第一章 生活的意义　　人们生活在一个意义丰富的世界里。
我们不会抽象地体验事物，而总是从人类的角度体验事物，甚至我们最初始的经验也是从人类的视角
加以界定的。
&ldquo;木头&rdquo;的含义是与人类相关的木头，而&ldquo;石头&rdquo;意为&ldquo;作为人类生活要
素的石头&rdquo;。
排除了事物的意义去考虑周围环境的人是不幸的：他会孤立自己，脱离别人，他的所作所为于己于人
均无用处。
一言以蔽之，他的行为毫无意义。
但是，没有人能脱离生活的意义而存在。
我们只有通过对意义的界定来体验现实。
不是就事论事，而是去解读它。
因此，我们很自然得出这样的结论：这种意义永远或多或少地存在不够完美的遗憾，甚至永远不可能
完全正确。
饱含意义的世界也因此是充满谬误的世界。
　　如果你问一个人：&ldquo;人生的意义是什么？
&rdquo;他多半答不上来。
对大多数人来说，他们不想自寻烦恼去考虑这个问题，也不想探求问题的答案。
但事实上，这个问题与人类历史一样久远，而且时至今日，无论年轻人还是老年人，有时还会提出这
样的问题，&ldquo;人生是为了什么？
&rdquo;&ldquo;人生意味着什么？
&rdquo;但公平地说，人们只有在遭受某种挫折时才会提出这样的疑问。
凡事一帆风顺，不经受困难考验，谁也不会提出这个问题。
反之，每个人在行动中都不可避免地要直面这些问题并作出解答。
如果我们不听其言，只观其行，就可以发现每个人都有自己对&ldquo;人生意义&rdquo;的解释，而且
其观点、态度、举止、表达、癖好、志向、习惯以及性格特征都与这个意义一致。
每个人的行为举止似乎都仰赖对人生的某一种解读。
每个人在其所有行为中，都在暗暗对这个世界和对自己进行总结，得出&ldquo;我像是这个样子，而宇
宙像是那个样子&rdquo;的判断，得出对自己和所界定的人生意义的判断。
　　正如我们前面所讲，有多少人就会有多少对人生意义的解释，而每种意义都在一定程度上有错误
的成分。
没有人知道人生的绝对意义是什么，因此对于人生意义的任何解读，只要是有效的，就不能说它是绝
对错误的。
人生的意义全都介于这两个极端之间。
然而，在此区间的不同点位上，我们却可以区分哪些是奏效的，哪些不太有效；哪些差错小，哪些差
错大。
我们还能发现，对人生意义的较好解读大同小异，而那些不尽如人意的解读则相去甚远。
我们可以从中得出共同的标准、共同的意义，它能使我们揭开有关人类问题的现实之迷。
再者，我们必须牢记这个真理的标准是对人类而言的真，是对人类的目标的真。
除此之外，无其他真理可言。
即便还有其他真理存在，也与我们无关。
我们根本无从知晓它，它也没有实际意义。
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编辑推荐

　　父母送给孩子的最好礼物，个体心理学先驱阿德勒博士的巅峰作品　　《一部有助于青少年健康
成长的必读经典：自卑与超越》是个体心理学大师阿德勒在其人生巅峰时期所写，他以大量的实例为
论述基础，对教育、家庭、婚姻、伦理、社交等方面的问题进行了细致的阐述。
　　《一部有助于青少年健康成长的必读经典：自卑与超越》浅显易懂、语言朴实、翻译流畅、结构
严谨，不仅对那些心理专业人士有借鉴作用，还对那些没有专业知识背景的教育界人士、家长和医生
有着积极的指导意义。
　　自卑与超越，老师推荐给学生的心理学经典，父母培养和教育孩子的家教指南。
　　北京大学青少年教育MMC研究中心推荐读物。
　　个体心理学泰斗阿德勒的巅峰作品，绝对忠实于英文原版的国内最完整译本之一。
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