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前言

　  前言：一场华丽的旅行　  Hi，girls：　  当你翻开这本书的时候，相信你是怀着一种美好的期待--
希望以后面对镜头时可以从容、自信、美丽&hellip;&hellip;的确，就算是职业摄影师，要拍出一张好照
片，模特自身的表现也相当重要。
如果说得具体一些，就是在拍摄时，模特自身表现要占40%，环境、服装、背景、造型占40%，而大
多数摄影师起的作用，仅仅是那可怜的20%。
　  可作为模特的你，你是否有过这种感觉：当你选择影楼、工作室拍片的时候，每个摄影师都会让
你摆各种姿势，而最后你选片时，却感觉照片中的人并不像自己。
这是因为工作流程的关系，摄影师并不能和你在拍摄前进行长时间的沟通，造成在拍摄时，用&ldquo;
通用&rdquo;POSE对你进行引导，但这些POSE并不一定符合你原本的个性。
只有当你明白什么样的POSE最符合自己性格特征时，拍出来的照片才不会千人一面，而拥有自身独特
的迷人气质。
　  或许你还有这种经历：一群人一起拍照，照片出来后，观众总会将目光集中在一两个人身上，因
为她们特别会&ldquo;抢镜&rdquo;--用种种POSE让她们在照片里显得与众不同。
　  本书照片中的女主角们，并非全是职业模特，她们大多数都有自己的本职工作：教师、公务员、
白领、医生、演员&hellip;&hellip;当然，她们和我们都是很好的朋友，在长期的拍摄中，我们发现一个
有趣的情况：初次见面时，我们会告诉女孩们怎么做才够美丽，甚至需要去帮助女孩们矫正自己
的POSE。
而到了后期，我们并没有要求女孩们一定要怎么做。
她们已经知道，如何才能将自己最美的一面表现出来，如何配合摄影师将细腻的表情、优雅的姿态贯
穿全片，让自己整个人看起来像脱胎换骨似的，拍出有神采的作品。
这也是我们创作本书的目的--帮助女孩们认清和展示自己最美丽的一面。
　  本书诞生的过程是漫长的，对照片的创作和甄选也是用尽了心血。
我们就女孩面对镜头的时候，究竟应不应该、怎样摆POSE进行了多次讨论。
最后，我们达成了共识：如果模特面对镜头太过拘谨、表现紧张，又或者是搔首弄姿、表演过度，那
拍出来的效果就不会太好。
经典的人像作品需要摄影师与模特共同合作给予图片灵魂，全力营造出情景交融、轻松自然的气息和
令观众回味无穷的艺术感染力。
　  不在镜头前搔首弄姿那么谈何POSE？
这里，我们对好POSE的定义是：它应该是一种内心情绪的外在表达。
当女孩们在各种场景中，喜悦、兴奋、失望、悲伤等情绪从心底表现出来，进而摆出恰当的POSE时，
哪怕是一瞬间，也会成为打动人的经典。
　  所以女孩们，当你翻看这本书的时候，找面镜子，多摆一摆书上描绘的POSE。
相信下次和朋友们一起出去拍照时，他们会对你说：&ldquo;哟，你变了，变得很有模特范儿！
&rdquo;　  在此，我们也特别感谢海盗王基德、小菜等摄影师对本书的大力支持。
　  来吧，现在就和我们一起，开始一次华丽的旅行。
　  From 贝蓝品&amp;吴锟 
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内容概要

　　这不仅仅是一本普通教你如何在镜头前摆POSE的书。
摄影爱好者拿到此书，可以按照此书的内容，迅速成长为受人尊敬的摄影师；普通女孩拿到这本书，
可以在短时间内成为化身为众人关注的百变超模！

　　此书的奥秘就在于中国顶级摄影大师贝蓝品，用最深入浅出的方式，传授自己多年来摄影的心得
体会。
不管是从摄影师如何指导摄影的层面，还是模特自我表现力方面，在本书中都有涉及。
内容简单、人人都能看懂、操作性强，是本书最大的特色。

　　本书的目的，就是让美丽的瞬间顶个成永恒
　　其实摆POSE就像唱歌、跳舞一样，是每个女孩与生俱来的天赋。
只要跟着我们做一点点练习，就能激发出自己在镜头前的潜质。

　　花一天时间，发现自己最美的一面；
　　花两天时间，理解最美的一面；
　　花三天时间，释放自己最美的一面；
　　花一周时间，成为镜头前的百变超模。

　　Step1：分别从，脚、手、头、身体等各个方面，来讲基本的POSE方法。
但请注意，这仅仅是基本功，是一切的开始。

　　Step2：我们开始进行一场本世纪最华丽的旅行——去花海、荒漠、古城、小镇、海滨、都市，在
那里，纵情释放自己的情绪。

　　Step3：一个人能摆的POSE是有限的，能用于拍照的道具却是无限的。
当我们用无限多的道具，配合有限的POSE，就能创造出无限多的新POSE，获得无限多的快乐体验。

　　Step4：让我们全面超越普通的杂志封面摄影，用最真挚的情感与周围环境的完美融合，得到一张
张气质独特的照片。
让我们用这些照片去打动所有人。

　　Step5：当我们将所有的一切做得无可挑剔，我们就能得到一张张经典的传世照片。
你就是镜头前的百变超模！
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作者简介

　　贝蓝品（刘伟民）：中国顶级人像摄影师，拥有中国访问量最高的摄影博客（50000000人次）。
其拍摄手法委婉细腻，独特的“贝氏风格”深受广大摄影爱好者喜爱。

　　吴锟（OBB）：新锐人像摄影师。
奉行摄影是一种态度，擅长人像摄影和后期处理，拍摄手法新颖而富有创意。
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书籍目录

第一章
跟我一起做，从头到脚的基本POSE练习
模特就善于将最美的一面展示在镜头前的普通人。
如果你想从身边的非专业摄影师朋友那里得到一张漂亮照片，那可就要努力了。
为了留住青春的美丽，让我们来学习一些基本的POSE，在镜头前展现最美的自己。

第二章
去绝美的地方，拍华丽丽的照片
从雪山，到草原；从花海，到荒漠；从古城，到小镇；从海滨，到都市⋯⋯好的POSE，当然要运用在
一个个风景绝美的地方。
怎样，在大自然中的感觉比枯燥地教你摆几个POSE有趣多了吧。
还等什么，现在就和我们一同出发！

第三章
巧用道具为魅力加分
一个人能摆的POSE是有限的，能用于拍照的道具却是无限的。
当我们用无限多的道具，配合有限的POSE，就能创造出无限多的新POSE，获得无限多的快乐体验。

第四章
韵味篇：情感让你的照片充满灵气
觉得封面模特摆的POSE很美？
现在，我们要全面超越这个阶段——用你最真挚的情感与周围环境的完美融合，得到一张张气质独特
的照片。
相信我，这样的照片能打动所有人。

第五章
观赏篇：When You Touch the Sky
如果你能摆出漂亮的POSE，那么会得到一张你爱不释手的照片；如果将情绪表达出来，会得到一张值
得保存多年的照片；如果能将自己的情绪与周围环境的气息统一起来——那么，你就是镜头前的百变
超模！
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编辑推荐

　  这不是一本普通的教你如何摆POSE的人像摄影书。
贝蓝品，作为拥有中国访问量最高摄影博客的顶级摄影师，对POSE的理解，当然有独到的看法--模特
面对镜头太过拘谨、表现紧张自然是不好，但搔首弄姿、表演过度，也不行。
经典的人像作品需要摄影师与模特共同合作给予图片灵魂，全力营造出情景交融、轻松自然的气息和
令观众回味无穷的艺术感染力。
　  当摄影师达到一定层次后，对人像拍摄的理解会达到一种新境界。
只有顶级摄影师，才能站在一个真正的高度，写出与市面上所有摆POSE的书不同的人像基础摄影书。
　  要是只是在室内或者普通的地方谈如何摆POSE，那就太干瘪了。
读者可跟着的我们的摄影师，从雪山，到草原；从花海，到荒漠；从古城，到小镇；从海
滨&hellip;&hellip;在各种地方，摆不同的POSE。
怎样，如何一场华丽的旅行，你怎能错过？
　  《你就是镜头前的百变超模》模特阵容强大--邀请宅男女神小龙女彤彤，饶雪漫新书MV女主角何
泓姗等众多美女加盟，演绎各种经典POSE。
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