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内容概要

　　新浪新生活主义“自我绽放”人物张彬彬最新力作。

　　当地球已经被人类践踏得不堪入目的时候，南极这个为冰雪覆盖的、占世界陆地面积1/10的白色
大陆，是地球上最后的一块净土。
是世界上唯一没有国籍的地方。

　　这是一本告诉你怎样去地球的最南端--南极的书。
去南极，去呼吸很少有人呼吸的纯净空气，去丈量很少有人踏上的冰原，去体验极其宁静、极其晶莹
、与世隔绝的生活，不光能看很少有人看到的极地风光，更踏着探险先驱者的足迹，感悟他们的精神
境界。
还有什么比这样的旅行更让人心驰神往呢？
2008年岁尾，一个女记者开始了她的南极探险之旅，她从长春出发，经深圳、香港、巴黎、布宜诺斯
艾丽斯，飞到地球最南端的乌苏怀亚。
从那里乘坐了9天9夜的破冰船，抵达南极大陆。
宛若童话仙境的南极大陆终于出现在张彬彬的面前：辽阔无边的冰原、巨大奇异的冰川、蹒跚成群的
企鹅、有些人几十年甚至一辈子也遇不到的罕见的鲸群⋯⋯在此期间，她经历了穿越魔鬼西风带的考
验；“遭遇”了高速路上的企鹅帅哥；拜访了南极原住民；在冲锋艇上与风浪惊心动魄地博斗，死里
逃生⋯⋯
　　所述内容信息量极大，追古思今，沿途见闻。
图片精彩专业，栩栩如生，这本书真切带领我们跟着张彬彬的摄像头向南极走去。
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作者简介

　　张彬彬，1982年毕业于东北师范大学历史系，从事新闻工作已20多年。
她在吉林日报先后做过副刊编辑、记者、周末版主笔，现为高级记者、记者部负责人。
2009年6月带儿子自驾车横跨欧亚大陆、远征北极，在当年新浪新生活评选中高票胜出，获得新生活主
义“自我绽放”代表人物奖。
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章节摘录

　　22．幸会帽带企鹅　　天公并不作美，扬洒着晶莹的小雪粒，不是雪花，也不是冰雹，而是介于
雪与雹之间的小雪粒，掉到冰原上就化了。
　　离岸不远的地方，有一艘废弃的渔船遗骸，能有二十几米长，船帮已经被风吹日晒得卷翘起来，
原来的颜色一点痕迹都看不出来了。
据介绍，这是捕鲸人的船。
1921年开始，这里成为捕鲸基地。
现在早已废弃了。
　　岸的西边有一所橘黄色的房子，是阿根廷的夏季科考站，每到夏季有科考队员不定期的来这里考
察。
　　一踏上冰原，我便发现雪上许多粉红色的痕迹，以为这是南极雪的颜色。
　　可同行的科学家告诉我，那是企鹅的粪便。
　　粉红色的粪和雪花搅和在一起，雪原变得异常湿滑。
可谁还能顾得了脚一跐一滑地向岸上跑去。
白色主宰着这个陌生的世界，我瞪大眼睛在这静悄悄的领地寻觅，期待着随时可能给我的任何惊喜。
　　踏上南极的冰原，我最迫不及待要见到的就是企鹅。
　　啊，没走几步，我就像被点了穴一样定在那里。
那不是我千遍想、万遍念的企鹅么？
它们在石砬上，在雪丘上，不是一只，不是十只，不是上百只，而是成千上万地晃动着，真的像电影
里的一样，阵容浩大，有的站着望我们，有的索性向我们一摆一摆地走来。
　　那一刻，时空发生了逆转，走动着的不是我们，而是企鹅们，我们呆呆地望着这些土著居民，这
片岛屿的主人，它们却很自如很友好地欢叫着，走来走去地奔走相告：来客人了。
　　几乎所有知道我要去南极的人都会说，“啊，你能看到企鹅吧？
”或者说：“能不能摸一摸企鹅啊？
”不谙世事的小侄儿扬着小脑瓜：“大姑，能不能给我带回来一只企鹅啊？
”81岁的老爸最智慧，他说：“南极带不回来企鹅，那就带回个蛋，我和你妈天天用手摸，一定能孵
出企鹅来！
”最初几分钟，我真的为老爸的主意叫好，险些答应试一试了。
可转念一想，不对，企鹅是以岛为界，通常情况下，每个岛上只有一个品种的企鹅居住，我若拿了一
个企鹅的蛋，来追我讨蛋的就不是一对企鹅，而是岛上的所有企鹅亲戚们，我就会被围个水泄不通，
那我还能回来了么？
我可不敢啊！
我这一说，大家都哈哈地大笑，只好说，“算了，那就多照些照片吧！
”　　岛上冰雪覆盖，雪薄的地方被风吹开，露出碎礁石，颗粒均匀，又黑又亮。
企鹅们披着黑色的燕尾服，那黑色像锦缎般光光亮亮的，一直从头黑到脚。
走起路来一摆一摆的，腆着突出的白肚子，大腹便便，很高贵很绅士。
　　我激动得不能发声。
好一会儿，才缓过神来。
　　这座岛是帽带企鹅聚居的王国，有上万对之多，眼前的小家伙们就是帽带企鹅了。
仔细一打量，它们头上戴着黑帽子，有一条细绳似的黑杠沿着头顶从脸上画到脖子上，就像戴着警察
大盖帽似的；并且它们喜欢大吵大嚷、直颈高歌，走起路来挺胸昂首，真有点军人的气派呢！
　　这些小帅哥小靓妹实在太迷人，害得我几乎不能移步，可队友们都跑到前面去了，理性告诉我，
半月岛绵延2公里，登陆的时间限定1个小时，我不能陷在这里了。
　　我又举步前进，在一个高高的石砬子下，一群队友举着长枪短炮，啪啪按快门，全然不顾雪水打
湿了镜头。
那上面卧着许多企鹅，正在专心致志地孵蛋，承担孵蛋任务的有时是爸爸有时是妈妈，而不孵蛋的企
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鹅则跑来跑去地叼石子，为小宝宝筑巢。
　　石子对企鹅来说是宝物，筑起的巢是它们的全部家产，可以避免鸟蛋被雪水浸湿。
　　忽然，一个同船的外国朋友向我做了一个手势，沿着他手指的方向望去，啊，那块礁石上有一只
很大的黑背的大白鸟正在草做的窝上孵蛋呢。
是雁鸥？
还是海鸥？
或是鞘嘴鸥？
最大的可能是黑背鸥。
为了不惊扰它，我们放轻了脚步，它也友好地看着我们，并没有改变自己的姿势。
在许多时候，我们的快乐都需要有人分享的，有时是同伴，有时是同船的并不认识的无论哪一个国家
的人。
因为在惊讶喜悦上是没有国界的。
　　在这里我还看到一个被贼鸥偷吃的破了洞的企鹅蛋。
这些不劳而获的空中强盗啊，就像它们的名字一样，专司偷窃抢劫的勾当，它们在企鹅孵蛋地方的上
空盘旋，谁不留神，腹下的蛋或雏企鹅就被贼鸥叼跑，。
　　尽管贼鸥的长相并不十分难看，褐色洁净的羽毛，黑得发亮的粗嘴喙，炯炯有神的圆眼睛，但因
其一惯好吃懒做，不劳而获，人们对它没有任何好感。
　　贼鸥的家风不正，天生就带贼性。
它们通常是双胞胎，先孵出来的为了争食争宠会骨肉相残，年幼时若被赶出巢穴，就会遭到别的贼鸥
猎杀。
它们从来不自己垒窝筑巢，而是霸道地抢占其他鸟的巢，驱散其家庭，从其他鸟、兽的口中抢夺食物
，闹得四邻不安。
它喜欢吃动物尸骸，或垃圾之类，一旦填饱肚皮，就蹲伏不动，消磨时光。
　　也许正是贼鸥的窥视偷袭，使得企鹅分外地提高警惕、专注于孵蛋，并且把这个艰巨的任务由强
势的雄性企鹅、或夫妻共同承担吧？
　　翻过这道山冈，就是岛的另一边，岸边是洁白平整的雪原，企鹅排着队行进，一队又一队。
可惜时间有限，来不及挨个拍照，只能用眼睛送个“秋波”了。
　　23．冰火兼容的欺骗岛　　12月16日23点多钟，船上的广播通报，前面经过的大冰山是欺骗岛。
　　我来到7层观景台。
看到了，看到岛上散落着小房屋：能看到的有六幢。
那四个圆形结构的小屋已经明显地歪了，仿佛随时可能被一场暴风雪摧毁。
　　不知这些伶仃的小屋是当年捕鲸人的住所，还是科学考察站的遗址？
　　.有句成语：水火不相容。
由此推导，冰与火就更不相容了。
可是在南极，什么不可思议的事儿都可能发生。
冰川和火山共生共存。
冰是凝固的、寒冷的、死寂的，火山却是奔放的、活跃的、炽热的，对比鲜明、反差强烈的冰原和火
山在欺骗岛上演了奇妙的一幕。
　　行前，我在网上看到一篇文章，对1967年12月4日欺骗岛的火山爆发有如下描述：“烈焰突然从岛
内福斯塔湾北端的海底喷出，炽热的岩浆和浓烟升腾到几百米的高空，震耳欲聋的响声打破了这块白
色大陆的宁静。
顷刻间，岛上所有的建筑物被摧毁，智利、阿根廷、英国的3个科学考察站化为灰烬，挪威的一座鲸
鱼加工厂被吞没，英国一架直升飞机被埋在一两米厚的火山灰里。
由于阿根廷站事先发出了预报，3站人员迅速全部撤离，才幸免于难。
据说岛上的企鹅、海豹在火山喷发前早已逃之夭夭。
至17日，火山才停止喷发。
然而，这时的海岛已面目全非，在福斯塔湾内隆起了一个900×300米、高出海面62米的新的小岛，许
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多地方改变了地形地貌，多处温泉喷涌，陆上地热带处处有水蒸汽升腾。
”　　岛上的考察站被火山摧毁后，再没有重建，因为人类怎么可以坐在火山上办公呢？
外表冷酷的冰原上冒出火山，实在太离谱了，这就是人们把这个岛叫欺骗岛的原因。
意在提醒人们，随时警惕火山爆发。
　　火山给这个小岛带来了在灾难，同时也在南极创造了一个可以进行海水浴的奇特地方。
　　班敦南极二团的9名队员曾勇敢地在这里游泳，还得到船公司颁发的勇士证书。
此行的洛浩良就是那次冰水里游泳的勇士之一。
他说，那次的海水温度是零上2摄氏度，最突出的是肥叔叔，他在冰水里游的时间最长，船公司发给
他的勇士证与别人的都不一样，上面写了一句话：“你是一只海豹。
”　　紫良提议：“这次要来个天体浴。
”　　老徐说：“已经有过天体浴的纪录了，每到南极的夏季，各国科学家们都会聚到一起举办游泳
比赛，外国人都是裸体游泳。
在冰水中裸游是科学的，从水里出来就用毛巾包裹上，很快就缓过来了，而穿着泳衣，一出水就冻上
了冰碴，要在毛巾被里硬捂化，湿淋淋的，不科学。
”　　欺骗岛没有登陆安排，大家只能望洋兴叹，不知道还会不会有下水游泳的机会。
　　最近几年，科学家们利用红外摄影技术发现冰下有许多尚在散发着热量的火山，有时还喷出火山
灰。
散发出来的蒸汽遇冷之后凝结成冰，一层冰雪，一层火山灰，就像千层饼似的，越积越高，在茫茫的
冰原上形成了一些10-20米高的锥状山丘。
　　1979年11月28日，新西兰航空公司一架DC－10型飞机在飞往南极洲时，坠落在著名的活火山——
埃里伯斯火山的山坡，机上257名旅客全部罹难。
这是南极空难史最悲惨的事件，迄今尚未查清失事的原因。
　　我就那么静静地坐着，静静地凝视着，那欺骗岛凸凹不平的山型，还有巨石拱起的烽燧，简直鬼
斧神工，里面一定还有更精彩的地貌，那都是火山爆发留下的奇妙杰作，只是我们无缘登陆领略了。
　　24．南极的夜晚--永昼　　不知不觉就到凌晨3点钟了。
天仍然大亮着。
这里已经是高纬度地区，正处在夏至的极昼月份，夜里顶多天黑两小时，即便天黑也是朦朦胧胧的，
黑得不彻底，看书写字都不成问题。
　　南极的夏天只有三个月，我们到来的正值仲夏时分，由于太阳直射南半球，整日里太阳几乎都悬
在地平线以上。
一直与白天分庭抗礼的黑夜被驱逐了，极昼统领了这块白色的冰原。
　　科学表明，南极附近的极昼是从秋分开始的，范围越来越大；到冬至达到最大，边界到达南极圈
；冬至过后，极昼范围逐渐缩小，至春分结束。
　　我没来南极前，就嚷着到南极这极其纯净、没有一丁点污染的地方看星星看月亮，此时才明白，
这里的天黑不下来，根本看不到星星，月亮呢，压根就没有从地平线升上来。
　　而此时，北半球的故乡正处在漫长的冬季，每天下午四点多钟便天光四合，早晨近7点钟天才渐
渐放亮。
而向北，再向北，地球顶部的北极出现的是极夜。
　　纬度越高，极昼和极夜的时间就越长。
在南纬90°，即南极点上，昼夜交替的时间各为半年。
如果离开南极点，极昼和极夜的时间会逐渐缩短。
而到了南极圈，即南纬66°33'，一年当中仅有冬至和夏至的一个整天（24小时）是白天和一个整天全
是黑夜。
　　地球的尽头万籁俱寂，我们的破冰船行进在南极洲的冰河中，我们处在南纬６３度附近，距离南
极圈仅仅3度，（一度约110公里）。
现在距离冬至的12月22日仅仅６天。
　　整艘船都静下来了，人们大多已经进入梦乡，可我却不肯入眠，我要好好看看，感受一下白夜，
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这在我所居住的地球的另一面是从未有过的全新体验。
另外，我还觉得船上的时光很有限，睡觉实在是太奢侈了，如果能够，我宁愿不睡、或少睡，那样别
人在船上的一天，在我就是两天，别人在南极９天，我就是１８天。
我的这些傻瓜算式，透支了我的精力、耗费了我的体力，以致我在回程中遭遇点风吹草动，晕旋便加
倍地发作，难受的滋味打将上门，使我险些一败涂地。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　22天艰难探索之旅，跨越15个国家后的美丽相遇！
一位中国女记者拜会南极的心灵感悟之书！
站在地球的冰点之上，洗净世间所有的欲望。
这本书告诉你怎样去地球的最南端！
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