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内容概要

　　本书有古往今来的诗词佳作、散文精粹，开本小巧，好读好带。
虽然两小时就能看完，且每月只一小本，但久而久之，也会令你的知识结构更加完善，有如多种维生
素片，虽每日一粒，亦可养身。
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章节摘录

版权页：   叔本华说：“人虽然能够做他所想做的，但不能要他所想要的。
”这句格言从我青年时代起就给了我真正的启示；在我自己和别人的生活面临困难的时候，它总是使
我们得到安慰，并且是宽容的持续不断的源泉，这种体会可以宽大为怀地减轻那种容易使人气馁的责
任感，也可以防止我们过于严肃地对待自己和别人；它导致一种特别给幽默以应有地位的人生观。
 要追究一个人自己或一切生物生存的意义或目的，从客观的观点看来，我总觉得是愚蠢可笑的。
可是每个人都有一些理想，这些理想决定着他的努力和判断的方向。
就在这个意义上，我从来不把安逸和享乐看做生活目的本身一一我把这种伦理基础叫做猪栏的理想。
照亮我的道路，是善、美和真。
要是没有志同道合者之间的亲切感情，要不是全神贯注于客观世界——那个在艺术和科学工作领域里
永远达不到的对象，那么在我看来，生活就会是空虚的。
我总觉得，人们所努力追求的庸俗目标——财产、虚荣、奢侈的生活——都是可鄙的。
 【解题】 思考世界观问题，就是思考生存的意义和价值的问题。
虽然爱因斯坦在文章里清楚地表明。
从客观观点来看，这种思考是“愚蠢可笑的”，我们仍然得认为他其实是十分认真的，只是用了“理
想”这个词来替代而已。
事实上，爱因斯坦认为，“人是为别人而生存的”，这与他一生的作为和成就完全符合，仅此而言，
他在以上文章中所坦露的心声，就不仅是完全真实的，而且也是值得尊崇的。
 阿尔伯特·爱因斯坦（1879—1955），美籍德国犹太裔人，理论物理学家，创立了相对论以及光的量
子概念等理论，现代物理学奠基人。
因发现光电效应定律，于1921年获诺贝尔物理学奖。
著有《相对论的意义》等。
本文最初发表在1930年出版的《论坛和世纪》84卷，题为《我的信仰》。
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编辑推荐

《读点经典(第35辑)》是古今中外的文化精华、传世之作，而引领中国走向独立、富强的共产党人，
也在他们书写英雄史诗之时，留下了许多催人奋进、感人至深的文化经典。
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