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前言

你是否为生活、为工作、为孩子整日奔波忙碌而迷失了自我？
    你是否希望孩子可以撒开脚丫，多亲近自然与世界，让她弥补你小时候无法远行的遗憾？
    你是否忘了有多久没和亲爱的家人来一场心灵沟通，以致于彼此间产生了裂痕？
    如果是，请放下你的担忧， 跟随我的脚步，带上孩子，带上背包，一起放飞心情。
    踏上修补亲情与人生的旅途吧⋯⋯    给我亲爱的家人：    Viu，从决定去旅行到现在，我们平静的生
活掀起了短暂的波澜。
这段时间里，我经历了很多的烦恼和矛盾。
我不但要费尽心思不让你和智儿发现我心里“真的能这么出发吗？
”的恐惧，还要时时装出一副镇定的样子，以表示自己这一次的决定是多么坚决。
但事实上，我和你一样也充满了担忧。
    不管是要花掉我们4 年来辛辛苦苦挣的血汗钱，还是要暂时放下工作，这些都让人备感不安。
加上要带着年幼的智儿一起旅行，不禁让人产生“到底是不是时候”的疑问。
看着你晚上睡不着觉，偷偷跑到网上看别人的旅行日记，我就知道你也对这次决定毫无信心。
即便如此，看着一直信任我、跟随我的你，还有始终坚强、勇敢成长着的智儿，我还是决心不再后悔
和担忧。
而且我突然有了种“这次旅行是上天赐给我们全家的礼物”的想法，因为我们在过去的日子里是那么
努力地生活着。
现在我决定要积极地计划好这次旅行。
    Viu，我坚信，旅行一定能让我们更加珍惜与家人共度的时光，而且还会让我们更清楚地了解对方为
自己所做的努力和付出。
家人，是最亲近的，也是最容易彼此伤害的。
我想，我们会在旅行中更加了解对方。
我们会一起克服旅行中出现的困难，我相信这会进一步加强我们彼此的感情。
旅行将带给我们新的视角和感悟。
我们甚至还可能在旅行中找到过去曾不断找寻却一直没能得到的答案。
如果说过去我们一直局限在一种模式化的生活中，那么这次旅行将会打开我们的心灵，开始全新的生
活。
    最后，我还想说我坚信这次旅行一定会带来新的希望。
我们的父母也曾经带着我们去旅行，感受不一样的生活。
我们的此次旅行同样也会给智儿带来独特而又难忘的回忆。
    害怕改变的人永远不会进步，所以我相信这次旅行带给我们挑战的同时也是一次难得的机会。
明天我们就飞往美国了。
虽然你肯定也和我有相同的忧虑，但这绝对不是因为一时冲动而突然决定的旅行，我们是经过深思熟
虑才最终作出决定的。
起程的时间就要到了，让我们放下那些不必要的忧虑开始一次冒险之旅吧。
    和你们在一起，让我无比高兴和心安，我想对始终陪伴在我身边的家人们再说一次感谢。
    谢谢你们，我爱你们！
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内容概要

　　挖掘孩子潜能，释放家庭压力
　　带孩子去旅行，
　　你是否担心孩子在旅途中突然生病？

　　你是否认为孩子太小，
　　玩了也不会有任何记忆？

　　别担心，看看他们的旅行吧。

　　她才4岁，
　　却能不吵不闹跟着父母自驾横穿美国大陆；
　　却能在炎热的天气里走3个半小时；
　　却能用童稚的笔触画出她所经历过的⋯⋯
　　这是一次别出心裁的教育旅程。
年轻的夫妻，带着好奇心旺盛的小女儿，横穿了整个美国大陆。
一路上风景怡人，趣事不断，亲情浓浓。

　　最重要的是，父母对孩子独立性格、意志的尊重和培养，对大自然的热爱，对承诺的信守，对探
索的鼓励都变得生动了，教育再也不仅限于单调的口头说教！

　　仅仅30 天，一段不算长的旅程，却是年轻父母能给孩子最浪漫的教养；不算惊天动地，却足以让
孩子受用一生！

　　陪孩子一起旅行，和孩子一起成长！
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作者简介

　　吴善珠，知名人气插画师妈妈
　　风格独特、极具个性的插画艺术家。
常常为Ceci、Kiki、Singles、Sure、Instyle、GQ、《女性中央》等时尚杂志绘制插画。

　　金东昱，资深舞会庆典设计师爸爸
　　天才雕塑家，后转做舞会庆典设计师，作品备受好评。
和孩子去旅行后深有体会，开始转型为作家，投身于写作孩子和父母共同阅读的童话书。
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书籍目录

Part.1
起飞前　谁把我们弄得那么累？

Viu's note 1　再多两个分身都不够用的妈妈——Viu
Viu's note 2　手痒得受不了了的雕塑家爸爸——Dew
Viu's note 3　只能一个人玩耍的寂寞女儿——Jia
来一次压力大释放吧
起飞啦！

Part.2
飞翔中　自然，孩子最可爱的老师
Travel 1　科罗拉多大峡谷（Grand Canyon）
智儿，边吃边看啊！

旅行，是为了活得更美好
智儿，吃正宗麦当劳啦！

帅呆了的露营夜
死亡之旅归来的爸爸，累瘫了
我要连空气都装得下的相机
妈妈，看我画的科罗拉多大峡谷！

没给智儿买印第安娃娃，太遗憾了
Travel 2　纪念碑山谷（Monument Valley）
有父母陪伴的孩子最幸福
美好生活不容易啊！

哪位英雄身上没个把小伤疤？

智儿啊，你会一直记得这快乐时光吗？

终于能舒服地睡上一觉了
Travel 3　拱门国家公园（Arches National Park）
这拱门，能穿越到另一个世界吗？

智儿，爸爸妈妈真为你骄傲！

平衡石会落下来吗？

孩子，最懂得怎么让自己开心
糟了，这家小旅馆连水都没有！

Travel 4　 布莱斯峡谷公园（Bryce Canyon National Park）
怎么办，车没油了？
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终于知道大自然神秘的智儿
最可怕的一夜
Part.3
漫步时尚 都市，这梦想家的舞台
Travel 1　拉斯韦加斯（Las Vegas）
娱乐之都，我们来了
纸醉金迷的不夜城
我们都成了吃货！

水里看埃菲尔铁塔，不一样的美！

超精彩的马戏表演，一定要带孩子去看哦
汽车开不动了？
罢工了？

Travel 2　旧金山（San Francisco）
旧金山，寻找最浪漫的回忆
韩语！
铁质钥匙！
最简单的惊喜！

千万别和相爱的人争吵
用心，才能创意无限！

在美国买衣服到底有多便宜？

渔人码头的美食盛宴
Travel 3　纽约（New York）
梦想曾经停留过的地方
温馨的家庭旅馆
坐上地铁，倾听纽约的故事
一张照片花掉20 美元
旅行，当然要遍尝世界美味！

纽约的博物馆和书店真是太棒了！

旅行，告诉你什么才是最重要的
后续故事1 蒙特利尔（Montreal）
后续故事2 多伦多（Toronto）
后 记 给我亲爱的智儿
致 谢
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章节摘录

1. 带孩子旅行的必备物品01 婴儿车带孩子旅行，路走多了孩子会腿疼，或会犯困。
所以即使是平常爱自己走路的孩子，也要准备婴儿车备用。
婴儿车最好是可折叠的，因为折叠式婴儿车更便于放入汽车后备箱内，或空间较大的车后座上。
另外，行走途中遇到阶梯或孩子不想坐车的时候，可以折叠起来拎着。
婴儿车最好有遮阳罩和收放玩具的网袋。
02 车用儿童座如果在美国自驾游，车用儿童座就是必需品之一。
美国交通法规定，小孩乘坐没有设置车用儿童座的车辆为违法行为。
所以，最好自带车用儿童座，或租赁汽车时，选用备有车用儿童座的车辆。
另外，韩国的进口车用儿童座售价较高，在美国本土买则比较划算，所以如果你还没有购买车用儿童
座的话，也可以选择到美国购买。
03 防晒乳旅行中防晒乳是必备的。
即使旅行地是城市，在室外活动的时间也肯定远远多于在室内的时间。
特别是到日晒较强的城市旅游时，一定要准备防晒指数高于40的防晒乳。
04 童话书再好看、再有趣的外语书，对孩子来说都是有难度的。
在孩子可能感到厌烦的旅行中，根本不能强迫孩子看英文书。
因此父母可以选择孩子平常喜爱的童话书随身携带。
05 玩 具就和童话书一样，父母应该给孩子带上他们平常喜欢的玩具。
旅行中感到无聊时，在当地的玩具店购买也是不错的选择。
新玩具可以给孩子带来快乐，也能减轻父母的负担。
06 小零食不要期待孩子能有与成人一样的耐力。
孩子们饿了就要吃，渴了就要喝。
而美国的零食和饮料的价格与韩国差不多，所以可以在出发去新景点之前，在附近的超市购买一些随
身携带。
不过要注意，不要把零食放在孩子随手可得的地方，以便对其食用量进行控制。
07 尿 盆美国的高速公路与韩国不同，没有太多的休息站，当然这也是因为美国国土广袤。
因此，父母要留心让孩子每到达一个休息站都去一次厕所。
即便如此，孩子也可能会突然要上厕所，所以最好提早准备空的塑料瓶或塑料桶备用。
湿纸巾也是必备品之一。
08 备用药品旅行对成人来说也是辛苦的。
在陌生的地方吃没吃过的食品，再加上旅途疲劳，很容易生病。
这时就需要用到退烧药或其他常用备用药。
2. 美国自驾游需要注意的问题01 租 车美国有很多汽车租赁公司，价格也千差万别。
为了节省花费，多数人希望找便宜的租赁公司租借汽车，但是价格便宜也可能伴随有风险。
因为价格越低廉的公司，分店越少。
美国的国土相当广阔，旅行途中一旦发生事故就更要及时迅速地找到附近的分店才行。
为了应对各种突发事故，建议选择大型的汽车租赁公司。
虽然价格相对昂贵，但服务会更好。
想象一下，如果旅行时车子发生故障，联系了租赁公司，却被告知到达出事地点需要一天的时间，那
时该是多么无助呢？
所以在美国一定要选择在各地都设有分店的大型汽车租赁公司。
02 AAAAAA，即美国汽车协会（www.aaa.com）。
申请加入后，协会会提供拖车服务及各种保险业务。
入会的费用，根据保险种类和地域的不同稍有差别，大约为60美元。
对短期旅行来说这笔费用不便宜，但此协会在全美各地的办事处远多于其他大型汽车租赁公司，因此
拖车或简单的修理工作选择AAA会更方便。
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另外，还可以免费领取美国各地地图。
到邻近的办事处，说明自己旅行的路线，就可以获得详细的解说，以及与路线相关的地图（州、城市
、村庄）和都市观光介绍小册子等。
03 住 宿旅行中，住宿非常重要。
幸运的是，在美国要找到不错的住处并不是什么难事。
大部分的小旅店费用都在60～100 美元，而且有一些还提供早餐并带有游泳池。
大部分的旅店因为是连锁形式，所以设施和样貌都非常类似。
运气好的话，还能在配有水疗设施的旅店里做做SPA，去去身上的余毒，这些设施的费用都包含在住
宿费用中。
当然，洗衣设施齐备，完全不必担忧旅行途中的衣物清洗问题。
04 用 餐只要要求不是特别高，吃饭应该不成问题。
既可以在高速公路休息站的西餐厅吃，也可以在麦当劳或温迪快餐（Wendy’s）之类的快餐店吃，还
可以自己带上一些简单的食物。
因为每个休息站都有很多室外长椅，可以在那里一边休息，一边用餐。
除此之外，还有很多美味的冰激凌店、咖啡店、蛋糕店，所以在美国根本不用担心用餐问题。
3. 带孩子游览繁华都市一定要做的几件事01 玩具店，还是百货商场？
美国是孩子的天堂。
每个城市都有很多大型玩具商店。
种类和数量多得数不清，孩子们只要一进去，就绝对不想出来。
这时，父母不妨给孩子买一个喜欢的玩具，为他们留下一段美好的记忆。
02 去游乐场玩，享受有都市特色的交通到洛杉矶的话，可以去迪斯尼乐园或环球影城
（UniversalStudios）玩一玩，会给孩子留下难忘的回忆。
让孩子乘坐旧金山的缆车、纽约的双层观光公交车也是一种特别的体验。
03 品尝路边小吃就像韩国的炒年糕和煮鱼饼一样，美国也有很多路边小吃。
椒盐卷饼（pretzel）、热狗、比萨、冰激凌等，都是常见的美国特色街边小吃。
味道很不错，一定要尝一尝。
而且还能给站在小吃车前吃着热狗的孩子拍张照，留下美好的回忆。
04 参观博物馆美国有很多可以感受历史的博物馆。
在旅行出发前，要提前确认好博物馆的信息。
不管是自然博物馆、历史博物馆，还是科学博物馆，孩子都能感受不一样的乐趣。
05 采购童装那些在韩国贵得惊人的童装，在美国本土根本就没有那么昂贵。
盖普宝宝（Baby GAP）、金宝贝（GYMBOREE）、陶瓷仓库（POTTERY BARN）等经常会有优惠和
促销活动。
幼儿用品的价格相对低廉，所以拉上孩子的手，抓住机会来一次大采购吧。
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后记

给我亲爱的智儿虽然这次旅行对你来说是一次严峻的挑战，但它是我们终生难忘的旅行，因为我们有
了无比珍贵的回忆。
智儿，旅行有趣吗？
皮肤被晒成古铜色，你看上去更加结实了，也好像一下子长大了很多。
4岁的你，居然顽强地走完了沙漠之路。
我的宝贝女儿，你在整个旅行中没生过一次病，妈妈真心地感谢你。
不管在哪里都一直灿烂地笑着、开心地玩闹，你是那么的可爱，也是那么的让人感动。
爸爸妈妈总是开玩笑说：“如果智儿长大以后不记得这次旅行，那钱可就浪费了⋯⋯”我想这也不过
是做父母的奢望吧，因为你才仅仅4岁。
然而，就是4岁的你，也会偶尔翻开旅行相册，一边指着照片上的风景，一边自顾自地唧唧喳喳一阵
，你还记得这里曾经有你的小脚丫踏过的痕迹吧。
妈妈看着你，脑海中也会浮现出我们旅行中的难忘的情景，妈妈将那些片段都一一封存在记忆中。
等以后智儿也到了妈妈的年龄，有了自己的小家，你也与家人来一次他人看来发疯一般的旅行吧！
相信你也能从中得到巨大的回报，获得一些前所未有的独特体验。
爸爸就是回忆着他与爷爷一起去过的旅行，才有了我们这次的旅行。
在旅行中，你才能体会到一家人共同拥有一段珍贵的美好回忆是多么难得的事情。
妈妈希望你能去更广阔的世界中实现自己的梦想，也希望，你能在自己甜蜜温馨的小家里享受幸福。
在这个世界的每个角落，每一刻都在发生着智儿不知道的有趣的事。
所以，让我们一起期待下一次去往另一个未知世界的旅行吧。
以后爸爸妈妈会更努力地让你看到更多，感受到更多。
最后，希望我们可爱的智儿永远都是一个勇敢、敢于追寻梦想的孩子。
永远爱你的妈妈
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媒体关注与评论

《旅行，最浪漫的教养》告诉我们，送给孩子最好的礼物，就是带他开始一段充满爱和欢笑的旅程⋯
⋯    ——新浪育儿频道主编 周宪环（艾樱）    带着孩子去旅行，记录家的温馨。
《旅行，最浪漫的教养》给新手爸妈一份全家出行的攻略，让想带宝宝出行的家长得到旅行教育秘籍
，让宝宝看世界在旅行中收获成长快乐。
    ——北广传媒优优宝贝电视频道主编 栗小农    一家人游美国，是教养孩子的过程，也是家长成长和
新生的机会。
这其实反映了很多目前中国父母的问题——如何在独生子女的抚养过程中又保持夫妻和谐关系。
    ——《父母必读》图书策划编辑 兰淑会    一趟浪漫的旅程，既是教养孩子过程，也有父母对爱的重
新理解，《旅行，最浪漫的教养》提供了一种教育孩子的新方式，值得阅读！
    ——成功新时空总裁 钱树云
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编辑推荐

《旅行,最浪漫的教养:让孩子受益一生的30天》编辑推荐：提升幸福指数的旅行教育魔法书，跟随小脚
步，探寻大世界人气插画家妈妈+资深设计师爸爸与4岁可爱女儿联手引爆育儿新风潮。
1. 它是一本带着小孩去旅游的超实用工具书，指导家长带孩子出游需要注意的事项和问题2. 它是一本
告诉家长怎样在轻松的旅程中对孩子进行生动教育的家教书3. 它是一本文字生动有趣，插图丰富可爱
，读起来轻松自然，妙趣横生的插画游记。
4. 它是一本适合父母与孩子共同阅读的插画游记，是年轻的父母增强亲子关系最实在的媒介。
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名人推荐

带着孩子去旅行，记录家的温馨。
《旅行，最浪漫的教养》给新手爸妈一份全家出行的攻略，让想带宝宝出行的家长得到旅行教育秘籍
，让宝宝看世界在旅行中收获成长快乐。
——北广传媒优优宝贝电视频道主编赵战术一家人游美国，是教养孩子的过程，也是家长成长和新生
的机会。
这其实反映了很多目前中国父母的问题——如何在独生子女的抚养过程中又保持夫妻和谐关系。
——《父母必读》图书策划编辑 兰淑会 《旅行，最浪漫的教养》是本轻松的家教书籍，适合父母孩
子一起阅读。
一趟浪漫的旅程，既是教养孩子过程，也有父母对爱的重新理解，也提供了一种教育孩子的新方式，
作为亲子家教类书籍，值得阅读！
——成功新时空总裁 钱树云送给孩子最好的礼物，就是带他开始一段充满爱和欢笑的旅程⋯⋯——新
浪育儿频道主编 周宪环(艾樱)
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